O que fazer depois de uma queda

Quando uma criançaou adulto cai e bate com a cabeça:

1. Coloque imediatamente gelo sobre a zona do traumatismo para que não fique muito inchado.

2. Mantenha a criança ou adulto acordada por no pelo menos 60 minutos para observar o aparecimento de algum sintoma (Se a criança ou adulto bate com a cabeça durante a noite não é necessário mantê-la acordada, mas deve ser despertada periodicamente de acordo com a orientação médica a cada 2 ou 4 horas);

3. Apresentando vômito, solonência, perda de consciência, dormência ou perda da força muscular a criança deve ser levadas para o hospital.

4. Uma fratura craniana em bebês necessita sempre de hopitalizacão podendo ser necessário intervenção cirurgica para elevação dos fragmentos ósseos e prevenção de novas lesões cerebrais.

A maioria das crianças com traumatismos cranianos simples desenvolve uma inflamação no local e posteriormente um hematoma que se dissipa com o tempo

