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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

SALVAMENTO/RESGATE DE PESSOAS EM ALTURA FINALIDADE DO POP

Orientar o Bombeiro Militar a executar agdes de
Processo n° Salvamento/Resgate de Pessoas em Altura de

modo a preservar a \vida.
Publicado em I

. Profissional de Seguranca Publica
Awalizadoem __/__ [ Bombeiro Militar

1. RESULTADOS ESPERADOS

e E\itar acidentes ao Bombeiro Militar e as pessoas no local da ocorréncia,;
¢ Realizar o salvamento/resgate de forma segura e efetiva;
e FEvitar ou minimizar danos secundarios.

2. MATERIAL RECOMENDADO

e Viatura de Salvamento/Resgate;
Viatura de Atendimento Pré-Hospitalar;
Relatério de ocorréncia ou documento similar;
Material de arrombamento, exploracdo e corte;
Material de sinalizac&o e isolamento;
Material de comunicacao (Radio portétil, megafone e/ou telefone mowel);
Material de iluminagao;
Equipamentos e materiais de salvamento em altura;
Material de ancoragem:;
Equipamento de Protec&o Individual — EPI.

3. PROCEDIMENTOS

e Fazer uma analise da situagdo, avaliando 0s riscos potenciais para todos os enwlvidos;

e Neutralizar ou minimizar os riscos avaliados;

¢ |solar o local e controlar o transito, até chegada de 6rgdo de apoio;

o Verificar a necessidade de recursos adicionais;

e Tracar um plano de acéo, destacando técnicas de acesso e retirada da vitima, e os principais cuidados na
operagao;

e Preparar ancoragem com toda seguranca necessaria e disponibilizar linha de acesso;

o Definir quem devera acessar e retirar a vitima;

e Preparar a\itima para descida ou subida;

e Disponibilizar guarnicdo de Atendimento Pré-Hospitalar nas proximidades do ponto de descida/subida;

e Realizar a inspecéo final;

e Confeccionar o relatério de ocorréncia ou documento similar;

4. POSSIBILIDADES DE ERRO

Mobilizar recursos insuficientes ou inadequados;

Usar pontos de ancoragem inadequados ou inseguros;

Empregar a técnica inadequada ou incorreta para o acesso e retirada da vitima;

Permitir a interferéncia da vitima e/ou de terceiros na montagem do sistema de salvamento;
Deixar cair algum material durante a operacao;

5. FATORES COMPLICADORES
¢ Utilizag&o de equipamentos e acessoérios sem a certificacdo de seguranca exigida e o devido controle de uso e
armazenamento;
e Ataque de insetos durante a operacéo;
¢ Falta de \sibilidade durante a operac¢ao;

e Permanéncia da \itima ou do socorrista em suspensdo por tempo prolongado (Sindrome da Suspensao
Inerte);

e Perda de consciéncia da vitima.

6. GLOSSARIO

Equipamentos e materiais de salvamento em altura: sdo aqueles utilizados nas operacfes de salvamento/resgate
de pessoas ou animais, tais como: triangulo de resgate/salvamento ou similar, cabos da vida, cordas de salvamento,
boldrié, triangulo de resgate, mochila, Ferragens (mola mosquetdo, roldanas, polias, freios, blocantes, ascensores,
etc) e similares;

EPI: equipamento destinado a protegcdo de riscos suscetiveis de ameacgar a seguranga e a sadde do Bombeiro
Militar, composto por: Capacete, luvas para atividade em altura, cadeirinha, etc.

Inspecdo final: é a Ultima conferéncia da quantidade e das condigdes do efetivo bem como de todo o suporte
logistico empregado na operagao;

Isolamento do local: Providéncia destinada a delimitar o perimetro de seguranca e garantir a area de atuacdo das
guarnicdes, de modo a impedir 0 acesso de pessoas ndo autorizadas.



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bf/Coat_of_arms_of_Brazil.sv

Material de ancoragem: S&o aqueles utilizados para fixagdo do ponto de ancoragem até as linhas de acesso, sendo

fitas, protetores de cantos vivos, cordeletes, etc;
Sindrome da Suspensao Inerte: Sao sinais e sintomas causados pela suspensao inerte, tais como: formigamento,
tontura, nauseas, hipertermia, inconsciéncia e 6bito devido ao represamento de wolume circulatério nos membros

inferiores;
Suspensdo inerte: Situagdo em que a \vitima ou 0 socorrista permanece suspenso por longos periodos.

7. BASE LEGAL E REFERENCIAL

e Constituicdo da Republica Federativa do Brasil.

Fontes de Consulta do CESEI/CBMDF.

Manual Técnico Profissional de Salvamento /CBMDF.
Coletanea de Manuais Técnicos de Bombeiro/CBPMESP.
Manual de Fundamentos de Bombeiros/CBPMESP.
Manual Técnico de Bombeiros 26/CBPMESP.
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