Estado de Mato Grosso do Sul
Corpo de Bombeiros Militar

Competicao
“22 Bombeiro de Aco”

CAMPO GRANDE-MS
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INTRODUCAO

A prova Bombeiro de Ago 2022 seguira os padrdes mundiais referenciados, acontecera
no dia 07 de maio de 2022 (sidbado), em periodo integral, no Parque das Na¢oes Indigenas,
na cidade de Campo Grande-MS e serd composta por uma sequéncia de 04 (quatro) fases com
obstaculos de dificuldade variavel, os quais deverao ser percorridos pelo(a) competidor(a)de
forma ininterrupta, no menor tempo e com menor quantidade de erros, e, em obediéncia aos
critérios e parametros definidos no regulamento.

O(a) competidor(a) devera utilizar durante todo o percurso os Equipamento de Prote¢do
Individual de Combate a Incéndio e Equipamento de Prote¢do Respiratéria durante todo o
percurso.

FASE 1: SUBIDA NA TORRE, ICAMENTO E DESCIDA DA TORRE
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Primeiramente, o(a) competidor(a) apanhara uma mangueira de 2%, acondicionada em
zigue-zague, subira os lances de escada da torre até o topo, onde colocara a mangueira em local
demarcado e se ndo fizer corretamente havera acréscimo de cinco segundos

Depois icara uma segunda mangueira de 2% acondicionada em espiral e presa na
extremidade de uma corda, onde colocara a mangueira em local demarcado e se nao fizer
corretamente havera acréscimo de cinco segundos, se o competidor falhar na tentativa de icar
a mangueira, ou se a mesma vier a cair, ele estara desclassificado, e ndo podera seguir adiante.

Apbs colocar a segunda mangueira no local demarcado, o(a) competidor(a) descera a
torre segurando em pelo menos um dos corrimdos e pisando em todos os degraus; caso ndo
faca desta forma havera penalidade de cinco segundos por degraus nao-pisados e cinco
segundos por lance de corrimdo sem uma das maos.
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FASE 2 - ENTRADA FORCADA E SLALOW
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Esta etapa sera realizada com o uso do Kaiser Force Machine®, a qual o(a)

competidor(a) utilizara um malho/marreta e realizara sucessivos golpes em um peso que
deslizara engastado em um aparelho metalico, até que o mesmo atinja o limite demarcado no
proprio equipamento postado a uma distancia de aproximadamente um metro.

O(a) competidor(a) devera empunhar o malho/marreta com ambas as maos, que
deverao estar posicionadas acima da marca visivel no cabo, e, os golpes devem atingir o peso
em sua parte central, onde uma marca delimitara a zona dos golpes.

O(s) golpe(s) realizado(s) acima da marca limitrofe (visivel pela impressdo na marca)
resultardo ao (a) competidor (a) a penalidade de cinco segundos por batida errada.

Apébs a ultrapassar a marca da barra metalica, o(a) competidor(a) devera colocar o
malho/marreta no tapete designado, e se ndo fizer corretamente havera acréscimo de cinco
segundos, e percorrerd um circuito em trecho slalow (curvas sinuosas). Nao podendo deixar de
contornar nenhum e nem derrubar o cone, acréscimo de cinco segundos por infragdo, até
chegar a viatura com a mangueira pressurizada.

FASE 3 - ARRASTE DE MANGUEIRA E EXTINCAO DE INCENDIO

O(a) competidor(a)pegara uma mangueira pressurizada de 1% polegadas, que devera
ser arrastada sobre o ombro ao longo do percurso definido, em sentido contrario ao ultimo

deslocamento, passard por uma porta de duas folhas, modelo vai-e-vem, extinguira o fogo,
Pag. 3 de 11.



colocara o esguicho sobre o tapete designado, se nao fizer corretamente havera acréscimo de
cinco segundos e partira para a ultima fase.

FASE 4 - RESGATE DE VITIMA INCONSCIENTE

O(a) competidor(a) devera arrastar um manequim/boneco de até noventa quilogramas
pelo trajeto designado e devera utilizar a técnica australiana, com os bragos passados sob as
axilas do manequim, podendo cruzar as maos sobre o peito, e deslocara caminhando de costas
até alinha de chegada; sendo proibido o arraste pelas vestimentas do manequim ou a utilizagdo
de quaisquer outras técnicas.

REGULAMENTO DA PROVA

Capitulo I - Do evento

Art. 1° - Bombeiro de A¢o é uma competicdo de realizacio mundial e no ano de 2022
acontecera, no mesmo formato, sendo organizada pelo Corpo de Bombeiros Militar do Mato
Grosso do Sul.

Paragrafo Unico. A competicio Bombeiro de Ac¢o tem por finalidade estimular a
competitividade sadia, demonstrar a sociedade sul-matogrossense um rol de atividades
desenvolvidas, promover a integracdo entre as unidades operacionais da Corporacdo, e,
reafirmar os valores inerentes ao ideal de “Vidas alheias e riquezas salvar”.

Capitulo II - Da descri¢ao do percurso da prova

Art. 2° - A Prova sera composta por uma sequéncia de quatro fases com obstaculos variados,
que deverao ser percorridos de forma ininterrupta com a menor quantidade de erros e no
menor tempo possivel, em observancia aos critérios e parametros definidos neste regulamento.

Art. 3° - Os participantes deverao realizar a prova trajando:
[ - Equipamento de Protecdo Individual (de responsabilidade de cada competidor):
- Coturno;
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- Cal¢a e Jaqueta de combate a incéndio urbano com forro e em tamanho adequado;
- Capacete modelo gallet;

- Luva de incéndio/salvamento;

- Balaclava (opcional).

Art. 4° - Sera aplicada a seguinte tabela de penalidades:

FASE DESCRICAQ PENALIDADE
Acréscimo de 5 segundos por
cada queda

Deixar a mangueira cair durante a subida

Colocar a mangueira transportada fora do

local indicado. Acréscimo de 5 segundos

Deixar a mangueira cair durante o icamento Desclassificagido

Subida na Torre,
Icamento e
Descida da Torre

Deixar a mangueira cair por colocé-la em
local que ndo seja o indicado.

Colocar a mangueira de icamento fora do
local indicado.

Desclassificagido

Acréscimo de 5 segundos

Acréscimo de 5 segundos por

Pular degraus durante a descida
degrau

Nao apoiar pelo menos uma das maos no
corrimao durante a descida

Atingir o malho/marreta nas quinas da barra
da Kaiser Force Machine (ou acima delas)

Acréscimo de 5 segundos por vez

Acréscimo de 5 segundos por vez

Fazer movimento de gancho com o malho Acréscimo de 5 segundos
Entrada Forcada
e Jogar o malho no tapete Acréscimo de 5 segundos
Slalow ) ] .
Malho (incluindo o cabo) fora do tapete Acréscimo de 5 segundos
Nao contornar todos os cones ou derrubar Acréscimo de 5 segundos por
cone cone
Nédo arrastar a mangueira sobre um dos P
Acréscimo de 5 segundos
ombros
Acionar a agua antes de cruzar o
Arraste de anteparo/marcacao (Exceto toque Acréscimo de 5 segundos
Mangueira e involuntario no inicio da pegada)
inci Nao fechar o esguicho ap6s a extingdo do o
Extincdo de o & P ¢ Acréscimo de 5 segundos
Incéndio incéndio
Nao colocar o esguicho no local indicado Acréscimo de 5 segundos
Jogar o esguicho (nio o colocar) Acréscimo de 5 segundos

Arrastar a vitima sem ser pela pegada

Resgate de Vitima | justraliana Desclassificagao

Inconsciente . . e«
Passar para pista do outro competidor. Desclassificagdo
Prejudicar/Atrapalhar competidor(a) Desclassificagdo
Desvencilhar de qualquer parte do EPI Desclassificagdo
Geral
Confrontar Comité Técnico Desclassificagido
Outras contravengdes nio listadas A critério do Comité Técnico

Capitulo III - Dos requisitos e da inscri¢cao

Art. 5° - Para a participa¢do no evento é necessario ser bombeiro militar, comprovar estar em
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plenas condicdes fisicas e mentais para a realizacao de atividade fisica (atestado médico), anexo
I1I, autorizacdo do comandante imediato (anexo II), e, entregar Formulario de Inscricao (Anexo
[), devidamente preenchido e assinado.

Art. 6° - As inscrigdes serdo realizadas via canal eletronico do CBMMS, disponivel no sitio
oficial da corporacao.

Paragrafo unico. As inscri¢des serao das 14 horas do dia 03 de margo de 2022 (quinta-feira)
as 17 horas do dia 10 de marg¢o de 2022 (quinta-feira).

Art. 7° - Havera 04 (quatro) categorias (masculino e feminino) para inscri¢gdo na competicao,

sendo:
Categoria Bombeiro (a) Idade
Militar
I Até 30 anos
I1 31 a 40 anos
II 41 a 50 anos
I\Y Acima de 51 anos

Capitulo IV - Da participa¢ao

Art. 8° - A prova Bombeiro de Ago estara sob responsabilidade da 32 Secao do EMG, que devera
montar a equipe de arbitragem, composta por: cronometristas, fiscais de percurso, preparagdo
e conferéncia de competidores, resultados e premiacao.

Art. 9° - E dever dos competidores acatar fielmente as determinacées da arbitragem, sob pena
de desclassificagdo caso algum requisito caracterize desrespeito, desobediéncia ou fraude.

Art. 10 - Quaisquer atitudes antidesportivas, bem como uso de meios ilicitos ou tentativas de
burlar as disposi¢des deste Regulamento, implicardao na desclassificacdo do(a) competidor(a),
sem prejuizo das eventuais medidas disciplinares cabiveis aos Bombeiros Militares por meio
de Regulamento Disciplinar pertinente.

Art. 11 - E vedado aos competidores se dirigirem a arbitragem com o objetivo de reclamar
acerca de eventuais erros da organiza¢do, e caso se sinta prejudicado, o mesmo podera
formalizar uma reclamacao por escrito.

Art. 12 - Durante a realizacdo das provas € proibido a permanéncia de qualquer pessoa na area
de competicdo, a excecdo da equipe de arbitragem, dos competidores em prova.

Art. 13 - O tempo maximo para execug¢do do percurso é de cinco minutos para homens e sete

minutos para mulheres; caso o(a) competidor(a) extrapole este tempo a prova sera
interrompida pela arbitragem e registrado o ponto de parada.
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Art. 14 - A qualquer tempo a prova poderd ser interrompida pela arbitragem, caso se
verifiquem condi¢cdes em que o(a) competidor(a) esteja colocando em risco sua integridade
fisica ou de outrem.

Capitulo V - Das vagas

Art. 15 - As vagas serdo preenchidas até atingir o nimero de 90 (noventa) Bombeiros(as)
Militares.

Art. 16 - A participagdo nesta prova sera ao publico interno do CBMMS e convidado(a)s de
coirmas.

Capitulo VI - Da Premiacao

Art. 17 - A premiacao geral sera realizada em dinheiro por cada categoria (masculino e
feminino) pelo menor tempo dentro de cada categoria:

Categorias 12 20 3¢
I 3.000 | 2.000 | 1.000
I 3.000 | 2.000 | 1.000
111 3.000 | 2.000 | 1.000
IV 3.000 | 2.000 | 1.000

Art. 18 - Havera a premiacgao geral (masculino e feminino) pelo menor tempo:

Categoria Geral

1¢

22

30

40

5¢

Valor

10.000

8.000

6.000

5.000

4.000

Paragrafo unico - Os 05 (cinco) menores tempos de prova, dentro de cada categoria
(masculino e feminino) serdo classificados na categoria geral e os demais tempos, seguindo a
sequéncia, serdo classificados na categoria descrito no art. 7%, ndao podendo assim acontecer
(concorrer) a duplicidade da premiacao.

Art. 19 - Havera camiseta e medalha de participacio padrao do evento para cada
competido(a)r.

Art. 20 - A organizagdo geral podera firmar parcerias para alavancar patrocinadores para o
evento.
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Capitulo VI - Das consideracgoes finais

Art. 21 -A estrutura do percurso, bem como equipamentos pertinentes a prova dependem da
participacdo de patrocinadores, e em caso de alteracdes os(as) competidores(as) serdo
avisados no Congresso Técnico.

Art. 22 - 0 Congresso Técnico acontecera no dia 06 de maio de 2022 (sexta), as 08 horas, no
Quartel do Comando Geral do CBMMS, onde serdo apresentados o Comité Técnico, dirimidas
as duvidas dos(as) competidores(as) e o sorteio da sequéncia da largada.

Art. 23 - Os casos omissos neste Regulamento serdo deliberados em primeira instancia pelo
Comité Técnico, e em ultima instancia pelo Chefe do Estado Maior Geral do CBMMS.

Campo Grande, 18 de fevereiro de 2022.

HUESLEY Assinado de forma
digital por HUESLEY

PAULO DA PAULO DA

SILVA:693603 SILVA:69360375187
Dados: 2022.02.18

75187 08:27:16 -04'00'

HUESLEY PAULO DA SILVA - CEL QOBM
CHEFE DO ESTADO MAIOR GERAL DO CBMMS

Pag. 8 de 11.



ANEXO 1
FORMULARIO DE INSCRICAO
BOMBEIRO DE ACO 2022

( ) Masculino

( ) Feminino

Categoria: ( ) Bombeiro(a) Militar até 30 anos
() Bombeiro(a) Militar de 31 anos até 40 anos
() Bombeiro(a) Militar de 41 anos até 50 anos

() Bombeiro (a) militar acima de 51 anos

Nome Completo:

Posto/Graduacao:

OBM:

Email:

Telefone Pessoal: ( )

Telefone para Aviso: () Nome:
Data de Nascimento: ___ /___/ .
Tempo de Servigo: anos meses.

Tamanho da camiseta: ( )

Cursos Operacionais que possui:

Principais atividades fisicas que pratica(ou):

Musica-tema (opcional):

Mensagem pessoal (opcional):

() Declaro que li, compreendi e concordo com o Regulamento, que estou em condic¢des fisicas
e psicologicas de competir a prova Bombeiro de Ago 2022 - CBMMS, e, que todas as informacgoes
prestadas acima sao verdadeiras.

- , de marco de 2022.

Assinatura do(a) competidor(a)
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ANEXO II
MODELO DE AUTORIZAGCAO DO COMANDANTE IMEDIATO

Eu, , (posto/graduacao),
autorizo o(a) Bombeiro (a) Militar a participar da Competiccdo “22 Bombeiro de Ago”
promovida pelo Corpo de Bombeiros do Estado de Mato Grosso do Sul.

Local e data

Comandante Imediato (Carimbo e Assinatura)
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ANEXO III
MODELO DE ATESTADO MEDICO

Declaro que o (a) Bombeiro (a) Militar encontra-se em plena condi¢Ges de satude fisica e
mental para participar da prova de atividade fisica denominada “22 Bombeiro de Ago”
promovida pelo Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Mato Grosso do Sul.

Local e data

Nome do Médico com CRM (Carimbo e Assinatura)
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