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PORTARIA CBMMS/BM-1 N°394, DE 20 DE NOVEMBRO DE 2023.

Aprova e pde em execucao a Diretriz Geral do
Teste de Avaliacdo Fisica no ambito do CBMMS
(CBMMS10-D-02.007), 2023.

O COMANDANTE-GERAL DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DE
MATO GROSSO DO SUL, no exercicio das atribuicBes que lhe confere os incisos lll, VI e VII,
do art. 8°, da Lei Complementar n° 188, de 3 de abril de 2014 (ORGANIZACAO BASICA DO
CBMMS);

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar e por em execucao a Diretriz Geral do Teste de Avaliacéo Fisica - DGTAF
(CBMMS10-D-02.007) no ambito do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Mato Grosso do
Sul, 2023, anexa a esta portaria.

Art. 2°. Revogar a Portaria n°® 004/BM-1 de 29 de marco de 2004.

Art. 3°. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacéo, produzindo efeitos a partir
de 1° de janeiro de 2024.

Campo Grande - MS, 20 de novembro de 2023.
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NOTA

Solicita-se aos leitores desta Diretriz a apresentacdo de sugestbes que
tenham por objetivo aperfeicoa-la ou que se destinam a supressao de eventuais
incorrecdes no prazo de 180 (cento e oitenta) dias a contar da data de publicacao.

As observacfes deverdo ser apresentadas, com a devida mengéo de pagina,
paragrafo e linha do texto a que se referem, além da fundamentacéo e justificativa a
respeito.

O documento deve ser enviado diretamente ao Chefe do Estado-Maior-Geral

do CBMMS, para analise e apreciacdo da pertinéncia da solicitacao.
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CAPITULO |
DAS GENERALIDADES

1.1 CONSIDERAQOES GERAIS

1.1.1 A Educacéo Fisica € de fundamental importancia ao Bombeiro Militar e
deve ser realizada regularmente no anseio de proporcionar um condicionamento fisico
ideal, que leve cada individuo ao desempenho de suas fungbes em seguranca e de
modo a transmitir confianga.

1.1.2 As atividades desenvolvidas pelo Bombeiro Militar requerem uso continuo
da musculatura corporal com desprendimento de energia por esforc¢o fisico, fato que
resulta naturalmente no homem o anseio, o desejo da pratica continuada de exercicios
fisicos, o que deve ser fomentado ao nivel de cultura profissional impulsionada pelo
amor a vida.

1.1.3 A multiformidade de ambientes em que sdo compelidos pela razédo do
oficio de cumprir a missédo induz a necessidade de obter condicionamento fisico
satisfatorio, que possibilite agir nesses meios com destreza, agilidade e habilidade
face a necessidade de atingir o objetivo proposto.

1.1.4 Logo, o militar estando APTO podera desempenhar suas funcdes, sendo
de fundamental importancia estimular o treinamento e o condicionamento fisico da
tropa, a fim de tornd-la apta a desempenhar as missGes constitucionais da
Corporacao, minimizando os riscos de lesfes e consequentes afastamentos médicos
de suas atividades.

1.2 FINALIDADE

1.2.1 Esta Diretriz visa orientar, regular e controlar o planejamento e a
aplicacdo do Teste de Avaliacao Fisica Regular (TAF), TAF Especifico (TAFE) e TAF
dos Concursos de Selecdo no ambito do CBMMS; orientar o Treinamento Fisico Militar
(TFM) aplicado aos integrantes do CBMMS; coordenar as atividades voltadas ao
desenvolvimento e capacitacao fisica na corporacdo; bem como estimular a pratica
desportiva em geral.

1.3 OBJETIVOS DO TAF
1.3.1 Objetivo Geral:

« Auvaliar o condicionamento fisico dos bombeiros militares do CBMMS.
1.3.2 Objetivos Especificos:

« Avaliar o nivel de aptidao fisica dos membros da corporacao através de testes
pré-determinados;

e Buscar por meio dos resultados obtidos, condicbes para a manutencéo
e/ou melhora do condicionamento fisico do militar e por consequéncia a
autoconfianga necessaria ao enfrentamento das situagbes de risco no
atendimento das ocorréncias;

« Fomentar a necessidade de criacdo de habitos culturais quanto a pratica de
exercicios fisicos no ambito da Corporacéo.
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CAPITULO I
DO TREINAMENTO FiSICO MILITAR

2.1 MOTIVAC}AO PARA O TREINAMENTO FiSICO

2.1.1 Todo militar considerado apto para o0 servico ativo esta obrigado ao
Treinamento Fisico Militar, conforme artigo 26, inciso VI da Lei Complementar n°® 053,
de 30 de agosto de 1990.

2.1.2 Os beneficios da atividade fisica sdo inquestionaveis, o grande desafio
gue se imp0e é fazé-lo parte constante do cotidiano de cada militar. De maneira geral,
a forma como o treinamento € executado é que influenciara diretamente na motivacao
do militar.

2.1.3 Séo conhecidas as dificuldades que se antepdem ao treinamento fisico
ideal, as quais vao desde a falta de tempo, em face das iniUmeras outras atividades
prioritarias da OBM, até a caréncia, ou mesmo inexisténcia, de areas, instalacdes e
materiais apropriados.

2.1.4 Todos os comandantes se defrontaram, ou se defrontam, com os mesmos
obstaculos. Entretanto, comprovadamente, o éxito de um treinamento fisico depende
muito da énfase que é dada ao mesmo em todos os niveis de comando.

2.1.5 Faz-se necessario entender que havera sempre uma relacédo de conflito
entre o treinamento fisico militar realizado de forma obrigatéria e o prazer da pratica
de uma atividade fisica opcional, simplesmente. Neste sentido, ganham importancia
os estimulos de toda a natureza, notadamente os de natureza positiva, que vao
despertar a motivacdo, minimizando o desconforto natural e estimulando a pratica
regular da atividade fisica pelo militar.

2.1.6 Algumas consideracdes deverao ser feitas, visando uma melhor adesao
do militar ao treinamento fisico:

o aunidade militar devera incentivar o efetivo a pratica regular de atividade fisica,
informando seus beneficios;

e aaquisicdo e melhoria de meios para a pratica das atividades;

e a participacdo ativa do comandante nas instrucbes de educacdo fisica
primordial para o exemplo e motivacéo da tropa;

e a adequacdo de horéarios convenientes que possibilitem a pratica por todos os
militares;

e a exigéncia da frequéncia as instrucbes de Educacdo Fisica e a manutencao
do horario para este fim, a qual ndo deve ser destinada a realizacdo de outras
atividades;

e propor aos militares que tracem objetivos breves e acessiveis;

o deve-se dar preferéncia as atividades moderadas, pois estdo associadas a
menores indices de desisténcia;

e 0 incentivo as atividades que causem prazer e descontracdo da tropa e
realizacdo de competicOes desportivas.

2.1.7 O enfoque do treinamento fisico sobre a saude atende de melhor forma
aos interesses do militar e é relacionado com o seu bem estar, tendo objetivos e
beneficios mais duradouros no tempo e proporcionando uma melhor qualidade de
vida.

2.1.8 E fundamental entender-se o treinamento fisico militar como um
instrumento promotor da salde antes de um instrumento de destreza militar. Sendo
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assim, cabe ressaltar que a individualidade bioldgica deve ser respeitada e priorizada,
mesmo que em detrimento da padronizagcdo de movimentos.

2.2 FREQUENCIA

2.2.1 A frequéncia de sessdo de Educacdo Fisica para os militares da
administracdo de GBM, SGBM/Ind e Ajudancia Geral sera de duas ou trés sessbes
por semana, em dias alternados e pré-determinados pelo comando imediato, sendo
realizadas no inicio ou final do expediente.

2.2.2 A frequéncia de sessdo de Educacdo Fisica para os militares que
concorrem a escala de servigo operacional serd de duas ou trés sessdes por semana,
de acordo com a individualidade de cada unidade, para a guarni¢cdo que entra ou sai
de servigo, sendo facultado os finais de semana e feriados.

2.2.3 Os Comandantes adequarédo o horario da sessao de Educacao Fisica
como também a designac¢éo da equipe que participard da sesséo.

2.3 LOCAL E HORARIO DO TFM

2.3.1 O TFM seré realizado respeitando as determinacdes da Nota de Instrucéo
emitida pelo Subcomandante-Geral, podendo ser adequada pelos Comandantes de
OBMs, conforme o horéario de expediente no ambito de toda a Corporacao.

2.3.2 Pessoal de expediente administrativo: realizardo o TFM de segunda a
sexta-feira, nas respectivas OBMs ou em local autorizado pelos seus Comandantes,
desde que nao traga embaracos para as atividades administrativas.

2.3.3 Pessoal de Servico da Prontiddo (operacional): realizardo o TFM
durante o servico de 24 horas, quando nao trouxer embarago para 0 servigo, ou
realizardo atividade fisica por conta prépria, ou no seu periodo de folga,
voluntariamente.

2.3.4 Caso o militar execute treinamentos fora do horario do expediente em
locais de treinamentos custeados pelo mesmo, este devera solicitar ao seu
comandante via Cl e caso autorizado o mesmo sera liberado do TFM, porém, se nao
obtiver aptiddo no TAF, devera ter sua liberagédo suspensa.

2.3.5 Em todas as situacfes devera haver a supervisdo da respectiva B-3.

2.4 PROGRAMA DE TREINAMENTO

2.4.1 Todo treinamento visa a manutencdo de uma condi¢ao fisica adquirida
ou a melhora dessa condicdo visando um objetivo especifico. Para que isso ocorra, o
treinamento deve ser um processo ciclico e continuo.

2.4.2 O B-3, assessorado pelo Oficial Especialista em Educacdo Fisica ou
militar com formacg&o na &rea, considerando as instalacfes e o material existente na
OBM para a prética do TFM, podera propor um programa de treinamento bem como
o planejamento e a distribuicdo das sessdes destinadas ao TFM em cada semana.

2.4.3 Os programas de treinamento sdo esquemas simplificados que orientam
0 planejamento do TFM ao longo do ano de instru¢cdo. Cada programa contém o
planejamento da distribuicdo dos métodos de treinamento previstos para todas as
semanas do ano, divididos em fases, conforme sugere o quadro a seguir:
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Quadro 1 - Divisao do Programa de Treinamento Fisico Militar Anual

MESES DURAGAO FASES
JANEIRO A MARCO 12 SEMANAS TREINAMENTO
ABRIL 4 SEMANAS TAF REGULAR
MAIO A JUNHO 8 SEMANAS REABILITACAO E MANUTENCAO
JULHO A SETEMBRO 12 SEMANAS TREINAMENTO
OUTUBRO 4 SEMANAS TAF REGULAR
NOVEMBRO A DEZEMBRO 8 SEMANAS REABILITACAO E MANUTENCAO

2.5 COMPETIC}()ES ESPORTIVAS

2.5.1 Objetivam o desenvolvimento do espirito do corpo e o aprimoramento da
aptidao fisica e deve ser incluido nos Programas de Treinamento Fisico das OBMs de
modo a nao prejudicar as atividades de instrucéo e servico. Os resultados dos TAFs
poderdo indicar a aptiddo de militares para participarem de tais competicdes, bem
como das olimpiadas dos bombeiros nos diversos niveis.

2.5.2 A participacdo dos bombeiros nas competi¢cdes civis ou militares devera
ser incentivada e apoiada pelos respectivos comandantes em todos os niveis, sempre
que possivel e desde que nédo traga prejuizo ao servico, e ter os resultados dos seus
atletas destacados e informados ao Comandante Geral pelas respectivas OBMs.

2.5.3 Com intuito de incentivar uma programacéo esportiva dentro da
instituicdo, segue alguns exemplos de competi¢cdes consolidadas no CBMMS:

« CORRIDA DO FOGO: A Corrida do Fogo CBMMS é uma prova de rua
tradicional de Campo Grande — MS realizada pelo Corpo de Bombeiros Militar
do Estado de Mato Grosso do Sul, com a participacdo de militares e da
comunidade.

« BOMBEIRO DE ACO: A Competicdo Bombeiro de Ac¢o busca estimular a
aptiddo dos bombeiros militares e demonstrar ao publico o rigor da profissao.
Vestindo equipamento de protecdo individual e Equipamento de Protecéo
Respiratoria, o competidor simula as demandas fisicas do combate a incéndio
da vida real, realizando uma série de tarefas, computando tempo dentro de
regras previamente estabelecidas em edital. E uma competicéo especifica da
profissdo e ocorre a niveis estadual, nacional e mundial.

e CORRIDA DO FACHO: A Corrida do Facho é a mais antiga, tradicional e
disputada corrida de Campo Grande-MS. Ocorre em comemoragdo ao
aniversario da capital sul-mato-grossense, com largada antes do desfile civico
militar.

2.5.4 Assim como o0 exposto acima e como forma de incentivo e liberdade de
acao, toda OBM podera propor junto a BM-3 como data comemorativa local, a criacdo
de provas das mais diversas formas de interacdo desportiva, seja para o publico
interno ou com a participacao da comunidade, visando fomentar a interacdo bombeiro-
comunidade bem como incentivar a tropa a realizacdo de atividades competitivas
como forma de manutencéo do condicionamento fisico e da saude fisica e mental.
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CAPITULO Il
DOS TESTES DE AVALIACAO FISICA

3.1 ORIENTAQOES PARA O TAF REGULAR

3.1.1 O TAF consiste na pratica de uma série de exercicios fisicos a serem
executados com a finalidade de avaliar o condicionamento fisico gradual de cada
bombeiro.

3.1.2 O resultado obtido no TAF sera mensurado de acordo com 0 sexo e a
faixa etaria, e conforme a pontuacdo obtida pelo militar resultante dos exercicios
realizados, devendo ao final receber mencdo de acordo com os padrdes de
condicionamento fisico, conforme sua média final:

o Excelente — Média final 10,00;

e Muito Bom — Média final de 8,00 a 9,99;

« Bom — Média final de 7,00 a 7,99;

o Regular — Média final de 6,00 a 6,99;

« Insuficiente — Média final igual ou inferior a 5,99.

3.1.3 Para efeito de aptidao, sera considerado “suficiente” o militar que obtiver
a média igual ou superior a 6,00 (seis virgula zero zero), prevalecendo as duas casas
decimais.

3.1.4 Sera considerado “insuficiente” o militar que obtiver a média igual ou
inferior a 5,99 (cinco virgula noventa e nove), prevalecendo as duas casas decimais.

3.1.5 Para fins de ingresso nos Cursos de Formacdo serd realizado TAF
Especifico (TAFE), podendo, a cargo do Comandante-Geral, ser utilizado o TAF
semestral. Neste caso, seré considerado APTO o militar com desempenho minimo
fisico considerado “BOM” e INAPTO o militar com desempenho minimo fisico
considerado “Regular” ou “Insuficiente”.

3.2 PLANEJAMENTO DO TAF REGULAR
3.2.1 O planejamento anual do TAF tem como base as prescricdes contidas
nesta Diretriz e deve compreender os seguintes documentos:

o Norma para Aplicacdo dos Testes de Avaliacao Fisica no CBMMS (NATAF);

« Relacéo dos bombeiros de cada OBM com campos préprios para a anotacao
dos resultados por modalidade e mencao final,

o Tabelas dos exercicios para acompanhamento da execucdo do TAF, bem
como para o conhecimento dos militares;

« Atestado médico apresentado previamente pelo militar e entregue na 32 Sec¢éo
da Unidade.

3.2.2 Anteriormente a aplicacdo do TAF, cabe ao setor responsavel de cada
OBM, providenciar os locais (pista, piscina) e materiais (apito, cronémetro, colchonete,
barra fixa) necessarios para a fiel execu¢édo do TAF, bem como prover os meios de
seguranca em possiveis situagdes de emergéncia.

3.2.3 No inicio de cada ano, entre 1° de janeiro a 31 de marco, o militar devera,
impreterivelmente, apresentar atestado médico de APTO OU INAPTO para a
realizacdo de atividades fisicas para o corrente ano. Recomenda-se a realizacao de
exames médicos regulares e consulta com especialista, que ateste que o militar se
encontra em condi¢cOes de saude para a realizacdo do TAF, apresentado por cada
militar e entregue na 32 Secao da Unidade.
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3.2.4 Para o segundo TAF Regular, o militar devera apresentar novo atestado
somente se tiver sua condicao fisica diferente da apresentada no inicio do ano.

3.3 DESENVOLVIMENTO DO TAF REGULAR

3.3.1 O TAF Regular sera desenvolvido durante os meses de ABRIL e
OUTUBRO de cada ano. O seu planejamento e execucao, em funcéo dos objetivos ja
definidos, obedeceréo as orientacdes contidas na NATAF.

3.3.2 Ser& considerado, para a aplicacdo do Teste de Avaliacdo Fisica, 0
efetivo do Corpo de Bombeiros, dividido em dois grupos distintos de acordo com as
atividades desenvolvidas:

« Administrativo/operacional: militares da ativa;
e Grupo especial (em curso): CFSD, CFC, CFS, CAS, CHO, CFO e de
especializacéo.

3.3.3 Aos militares do grupo administrativo/operacional considerados aptos
para o TAF Regulardo CBMMS serdo aplicadas as seguintes modalidades de
exercicios:

o Corrida de 2400 metros;

o Abdominal Supra (curl-up);

o Flexdo de Membros superiores sobre o solo 4 apoios (masculino);

o Flexado de Membros superiores sobre o solo 6 apoios (feminino);

o Flexao de braco na Barra Fixa Dinamica ou Isométrica (para ambos 0s sexos);
e Natacao 100 metros estilo livre;

e Marcha 3000 metros para militares acima dos 54 anos.

3.3.4 Os militares até 39 anos deverdo realizar as seguintes modalidades:
corrida de 2400 metros; abdominal supra; flexdo de membros superiores sobre o solo
4 apoios (masculino); flexdo de membros superiores sobre o solo 6 apoios (feminino);
flexdo de braco na barra fixa dinAmica ou isométrica (para ambos 0s sexos); e natacao
100 metros estilo livre.

3.3.5 Os militares que possuirem 40 anos ou mais poderdo optar por realizar
todos os exercicios ou realizar apenas um teste de forca muscular localizada para
membros superiores, escolhendo entre a flexdo de braco frente ao solo ou flexado de
braco na barra fixa (dindmica ou isométrica), sendo a média final calculada conforme
essa decisdo. Esta escolha devera, obrigatoriamente, ser indicada antes do inicio do
teste, ndo podendo ser modificada apés o inicio do mesmo.

3.3.6 Os militares que possuirem 54 anos ou mais realizardo a marcha de 3000
metros.

3.4 ORIENTACOES PARA O TAF ESPECIFICO

3.4.1 O TAFE sera aplicado para a admissao e/ou avaliacdo nos cursos de
especializacdo (cursos operacionais) ou avaliacdo nos cursos de formacéo,
aperfeicoamento e especializacao de Oficiais e de Pracas, podendo ser composto por
provas fisicas especificas, relativas ao curso em questdo, ficando a cargo da
respectiva coordenacdo a escolha dos indices e mencbes a serem exigidos, ou
especificar em edital que serdo aplicadas as regras estabelecidas pelo TAFE.

3.4.2 A definicdo de exercicios e/ou indices especificos para a aplicacdo do
TAFE devera ser submetida a aprovacdo do Orgéo de Ensino da Corporagido ou
parecer de Oficial Especialista em Educacéo Fisica.
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3.4.3 Aos exercicios escolhidos para a realizacdo do TAFE devem se aplicar
as regras de sexo e idade, devendo constar em edital préprio do respectivo curso,
processo seletivo ou outro documento oficial, os respectivos indices e especificacdes
quanto a sua aplicacdo, com prévia divulgagéo aos interessados.

3.5 ORIENTAGCOES PARA O TAF DOS CONCURSOS DE SELECAO

3.5.1 Os TAFs dos Concursos de Selecdo, no ambito do CBMMS, serao regidos
pelo edital do concurso, de acordo com as especificidades inerentes, obedecendo a
presente norma.

3.5.2 As comissOes de fiscalizacdo do TAF para Concursos de Selecao
deverdo ser presididas por instrutores de Educacdo Fisica do CBMMS, nomeadas
pela comisséo de selecéo.

3.6 BENEFICIOS DO TAF REGULAR

3.6.1 Valorizacdo da alta performance fisica: Como forma de valorizar o
bombeiro militar que obtiver alta performance fisica, ou seja, mencao “Excelente” nos
dois TAFs REGULARES do mesmo ano (abril e outubro), esse militar sera
contemplado com:

o Elogio individual administrativo em janeiro do ano subsequente a realizacéo
dos dois TAFs;

e Terd a sua performance utilizada como critério de desempate em caso de
concorrer a vaga em cursos de especializacdo realizados dentro ou fora da
Corporacao;

e Farajus a 0,3 (zero virgula trés) pontos na média dos exames seletivos para
cursos e estagios realizados no ambito desta corporacdo ou a de outros
estados;

e Sera agraciado com dispensa de 3 (trés) dias de folga acrescidas em suas
férias regulamentares.

3.6.2 A relacdo dos militares agraciados com as devidas dispensas
recompensas sera confeccionada pela 32 Secdo do EMG e encaminhada para
publicacdo em Boletim Geral (BG) no més de janeiro do ano subsequente a realizacao
dos TAFs.

3.6.3 Os indices alcancados no TAF Regular poderdo ser aproveitados para
efeito de indicacdo de Bombeiro Militar para frequentar curso/estagio, bem como para
quaisquer outros fins, de acordo com o julgamento, em casos especificos, do
Comando da Corporacéo.

3.7 CONSEQUENCIAS DA INAPTIDAO FiSICA
3.7.1 Os bombeiros militares inaptos no TAF Regular (abril e outubro) nao
poderao:
e Atuar como instrutores ou monitores de cursos;
o Participar de cursos modulares e/ou de especializacdo na corporagdo ou em
outras instituicoes;
e Atuar em missdes operacionais extraordinarias.
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CAPITULO IV
DAS DISPOSICOES FINAIS

4.1 APLICACAO

4.1.1 A aplicacdo do TAF Regular ficard sob a responsabilidade de uma
comissdo de aplicacdo nomeada pelo Comandante de cada OBM especificamente
para cada TAF, devendo essa comissédo ser formada por no minimo 3 (trés) militares,
sendo que, ao menos um desses possua formacdo na &rea de educacao fisica,
independente de posto e graduacéao.

4.1.2 Caso a OBM néo possua nenhum militar capacitado na area, devera ser
solicitado representantes de outras OBM'’s através da BM-3.

4.2 CONTROLE E FISCALIZACAO
4.2.1 No ambito do CBMMS, o controle e fiscalizacdo do TAF Regular é de
competéncia da 32 Se¢cdo do EMG/CBMMS.

4.3 RELATORIOS

4.3.1 Ao término da aplicacdo do TAF Regular, cada OBM devera elaborar
o relatério dos resultados, contendo a planilha com os dados individuais por
modalidade e média final e a Ata de Resultado da OBM, relacionando os militares que
obtiveram resultado SUFICIENTE, com as respectivas mencdes, 0os INSUFICIENTES,
e 0s que ndo foram submetidos ao Teste de Avaliacdo Fisica com as devidas
justificativas.

4.3.2 Estes documentos deverdo ser encaminhados a BM-3, até 15 (quinze)
dias apos a aplicacdo do TAF, em conformidade com a NATAF.

4.3.3 A BM-3 elaborard o Relatério Geral do TAF incluindo grafico de
produtividade e resultados, para a avaliacdo de desempenho, bem como para estudos
das necessidades de treinamento visando um desempenho melhor do
condicionamento fisico. Esse relatorio serda encaminhado ao Chefe do EMG para as
providéncias que se fizerem necessarias ao cumprimento da NATAF.
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