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Corpo de Bombeiros Militar de Mato Grosso do Sul

PORTARIA CBMMS/BM-1 N. 396, DE 5 DE DEZEMBRO DE 2024.

Aprova e pGe em execugdo, no ambito do Corpo de Bombeiros
Militar do Estado de Mato Grosso do Sul, a Norma Técnica n.
44 (NT-44) que trata da Seguranga Contra Acidentes
Aquaticos.

O COMANDANTE-GERAL DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DE MATO GROSSO DO
SUL, no uso das atribuigdes que lhe conferem os incisos II, III, VI e VIII do artigo 8°, da Lei Complementar n.
188, de 3 de abril de 2014 (ORGANIZAGAO BASICA DO CBMMS) c/c os incisos II e VII do art. 8° do Decreto n.
5.698, de 21 de novembro de 1990 (REGULAMENTO GERAL), tendo em vista o disposto no inciso XI do art. 3° e
inciso II do art. 49, ambos da Lei Estadual n. 4.335, de 10 de abril de 2013;

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar e por em execugdo, no ambito do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Mato
Grosso do Sul, a Norma Técnica n. 44/2024, que trata da seguranca contra acidentes aquaticos, anexa a esta
portaria.

Art. 20 Revogar a PORTARIA CBMMS/BM-1 N. 249, de 20 de marco de 2019, publica na pagina 9
do DOEMS n. 9.932, de 1° de julho de 2019.

Art. 3° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacao.
Campo Grande-MS, 5 de dezembro de 2024.

FREDERICO REIS POUSO SALAS - CEL QOBM
Comandante-Geral do CBMMS

ANEXO A PORTARIA CBMMS/BM-1 N. 396, DE 5 DE DEZEMBRO DE 2024.

ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
SECRETARIA DE ESTADO DE JUSTICA E SEGURANGA PUBLICA

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

NORMA TECNICA N° 44/2024

SEGURANGA CONTRA ACIDENTES AQUATICOS
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7. Procedimentos - Cadastramento e atividade do Guarda-vidas - Parte 3

8. Representacdo das medidas no PSCIP - Parte 4

9. Prescricdes diversas

ANEXOS

Anexo A - Classificacdo e quadro de exigéncias para piscinas

Anexo B - Sinalizacdo e simbolos graficos

Anexo C - Conteldo Programatico para o curso de Guarda-vidas

Anexo D - Avaliagdo para o curso de formagao e atualizagdo do Guarda-vidas

Anexo E - Modelo de requerimento

Anexo F - Carga horaria para instrutor de Guarda-vidas

Anexo G - Uniforme para o Guarda-vidas

1. OBJETIVO

Esta Norma Técnica estabelece o0s requisitos
minimos de seguranga para locais que possuem
piscinas, lagos, represas, corregos, rios e similares;
trata do cadastramento dos Centros de Formacgao de
Guarda- vidas e do Guarda-vidas para a prestagao
do servico no Estado de Mato Grosso do Sul; e
padroniza critérios de apresentacdo das medidas de
seguranca relativas a protecdo das areas de banho,
atendendo ao previsto na Lei Estadual n® 4.335 de
10 de Abril de 2013, que institui o Cddigo de
Seguranca Contra Incéndio, Panico e outros Riscos
no ambito do Estado de Mato Grosso do Sul.

2.APLICACAO

2.1 Esta Norma Técnica aplica-se a todas as
edificagbes fiscalizadas pelo CBMMS, conforme
exigido pela Lei Estadual n°4335/2013, que
possuem piscina, lagos, represas, cdrregos, rios e
demais areas destinadas ao banho, treinamento,
recreacdo, terapéutico e demais atividades
localizadas no Estado de Mato Grosso do Sul.

2.2 As edificagbes comprovadamente construidas e
regularizadas, anteriormente a vigéncia desta NT,
deverdao adequar-se ao disposto nesta norma
conforme viabilidade técnica, desde que apresentada
pelo responsavel técnico da edificagdo para analise e
aprovacdo do CBMMS por meio de Formulario de
Atendimento Técnico (Norma Técnica n° 01).

2.3 Aplica-se aqueles que prestam servico como
Guarda-vidas no Estado de Mato Grosso do Sul.

2.4 Aplica-se aos responsaveis técnicos que
apresentarem Processo de Seguranca Contra
Incéndio e Panico - PSCIP.

3.DEFINICOES

3.1 Além das definicdes constantes da NT-03 -
Terminologia de Seguranga Contra Incéndio e
Panico, aplicam-se as definigdes abaixo:

3.2 Area Circundante: 4&rea destinada aos
banhistas;
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3.3 Area de Circulagao: faixa de seguranca
pavimentada com no minimo 0,55m (uma
unidade de passagem) de largura, nos locais de
transito de pessoas, ao redor da area
circundante;

3.4 Balneario: local destinado ao lazer com
areas de banho. Pode conter piscina, cérrego,
riacho, lagos ou outros;

3.5 Boia Salva-Vidas Circular: Dispositivo de
seguranca flutuante em formato circular,
projetado para auxiliar no resgate de pessoas em
situacOes de risco de afogamento em ambientes
aquaticos como rios, lagos e piscinas. Feita de
material leve e resistente a agua, possui alta
visibilidade e é equipada com corda de seguranca
ao redor de seu perimetro para facilitar o
manuseio e a ancoragem. Devera ser de classe
III. Deverd ser homologado pela Marinha do
Brasil.

3.6 Curso de Formacdao de Guarda-Vidas
(CFGV): curso ministrado pelo CBMMS ou
empresa especializada para formagdo do guarda-
vidas cadastrada na CBMMS, seguindo-se o
contelldo programatico minimo previsto no
Anexo C;

3.7 Curso de Atualizagdao de Guarda-Vidas:
curso ministrado pelo CBMMS ou empresa
cadastrada para a atualizagdo dos conhecimentos
do Guarda-vidas. Exigido para os Guarda-vidas
que exercam a atividade anteriormente a
vigéncia desta norma ao final do primeiro
cadastro. Sera exigido para os Guarda-vidas que
perderem o prazo de recadastramento ou forem
reprovados em provas aplicadas no momento de
vistoria.

3.8 Embarcacgao: qualquer construgao, inclusive
as plataformas flutuantes e, quando rebocadas,
as fixas, sujeita a inscricdo na Autoridade
Maritima e suscetivel de se locomover na agua,
por meios préprios ou ndo, transportando
pessoas ou cargas;

3.9 Guarda-Vidas (GV): pessoa maior de 18
anos, habilitada em atendimento pré-hospitalar
e salvamento aquatico, cadastrada no CBMMS
para executar atividades de prevencao e
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salvamento aquatico em locais de banho;

3.10 Instrutor: profissional responsavel direto pela
formagdao do aluno, regularmente cadastrado no
CBMMS nos termos desta NT, para a formagao e
atualizacdao do Guarda-vidas;

3.11 Laudo Médico: é um relatério emitido pelo
médico apdés um diagnodstico, contendo parecer
técnico de aptiddo fisica ou ndo, para o exercicio da
atividade de guarda-vidas;

3.12 Monitor: profissional designado para fiscalizar
a correta utilizacgdo dos equipamentos que
constituem o Parque Aquatico, garantindo a
seguranca dos usuarios com agbes preventivas e
orientativas. Ndo se confunde com a agao de
guarda-vidas.

3.13 Parque Aquatico: centros de recreagdo,
construidos e equipados com atragdes, brinquedos
e outros equipamentos para o divertimento, que
envolvam o uso de agua. Podem ser dotados de
saldo de festas, lanchonetes, quadras
poliesportivas, bares e restaurantes;

3.14 Piscinas: tanques de &gua destinados a
recreacao, banho, treinamento, atividade
terapéutica, praticas desportivas e outras
atividades;

3.15 Toboaguas, Pistas Aquaticas, Toboga e
Escorregador Aquatico: estrutura elevada
construida com materiais que suportem a
capacidade e esforgo exercido sobre ela para a
sustentagdo e funcionamento, com varios formatos,
inclinagdes e extensdes, possuindo um jato d’agua
em seu topo, permitindo que as pessoas deslizem
na corrente de agua gerada por ele até uma area
de banho.

4.REFE RENC;AS NORMATIVAS E
BIBLIOGRAFICAS

Lei n° 8.069, de 13/07/90 - Dispde sobre o
Estatuto da crianca e do adolescente e da outras
providéncias.

Lei Complementar Estadual n© 188, de 03/04/2014
- Disp0e sobre a Organizacdo Basica do Corpo de
Bombeiros Militar do Estado de Mato Grosso do Sul.

Lei Estadual n© 4.335, de 10 de Abril de 2013 -
Institui o Codigo Seguranga Contra Incéndio,
Panico e outros Riscos no ambito do Estado de
Mato Grosso do Sul.

Lei Estadual n° 4.461, de 18 de Dezembro de 2013
- Altera a redacdo dos itens 10.00, 11.00, 12.00,
14.00 e 15.00, da Tabela de Taxas de Servigos
Estaduais a que se refere o art. 187 da Lei Estadual
n° 1810/97.

Lei Estadual n© 4.214, de 03 de Julho de 2012 -
Dispde sobre a obrigatoriedade de afixacdo de
placas de orientacdo nas piscinas e balnearios de
rios ou lagos em Mato Grosso do Sul.

MARINHA DO BRASIL. Normas da autoridade
maritima para homologacdo de material e
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certificacdo de laboratérios e sistemas de
embarque - NORMAN-321/DPC/2023.

MARINHA DO BRASIL. Normas da autoridade
maritima para embarcagbes empregadas na
navegacao interior- NORMAM-202/DPC. 2023.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DE
MATO GROSSO DO SUL, Normas Técnicas. Mato
Grosso do Sul;

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DE
SANTA CATARINA, Instrucdo Normativa n° 33.
Santa Catarina, 2018.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DE
GOIAS, Norma Técnica n° 16. Goids, 2022;

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DE
GOIAS, Norma Técnica n° 39. Goias, 2017; NBR
9819 - Classificacdo de Piscinas. 2021

NBR 10339 - Projetos de Execugao de Piscina -
Sistema de recirculagao e tratamento.
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ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
SECRETARIA DE ESTADO DE JUSTICA E SEGURANGA PUBLICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

NORMA TECNICA N° 44/2024

SEGURANCA CONTRA ACIDENTES AQUATICOS

PARTE 1 - PISCINAS E MEDIDAS DE SEGURANCA

5. PROCEDIMENTOS - PISCINAS
5.1Classificagao das Piscinas

As piscinas serao classificadas conforme a tabela A-
1, e suas medidas de protecdao constam na tabela A-
2, ambas no Anexo A desta norma.

5.2 Afastamento das Divisas

O afastamento do tanque as divisas das
propriedades deve ser de no minimo uma unidade
de passagem (0,55m).

5.3 Isolamento Fisico da Area Circundante a
Piscina

5.3.1 0 isolamento da area circundante é exigido
conforme tabela A-2 do Anexo - A desta norma.

5.3.2 A piscina e sua area circundante devem ter
acesso restrito com separagao do espaco reservado
aos espectadores, de modo a evitar a possibilidade
ou meios aos banhistas e aos espectadores de
usarem as mesmas areas.

5.3.3 O isolamento deve facilitar o controle dos
banhistas e permitir o acesso a area circundante da
piscina por meio de portdo.

5.3.4A area circundante da piscina deve ser isolada
com guardas de protecdo com altura minima de
1,05m constituidas por balalstres, grades e
assemelhados, isto &, as guardas vazadas, devem:

a)ter balaustres verticais, vidros de seguranca
laminados ou aramados e outros, de modo que uma
esfera de 15 cm de didmetro ndo possa passar por
nenhuma abertura;

b) ser isentas de aberturas, saliéncias, reentrancias
ou quaisquer elementos que possam enganchar em
roupas;

c) ser constituidas por materiais ndo estilhacaveis,
exigindo-se o0 uso de vidros aramados ou de

GOVERNO DE

DOCUMENTO
glraotsoso pJ ASSINADO
ELETRONICAMENTE

do Sul

seguranga laminados, se for o caso;

d) o isolamento devera ser constituido de forma
a impossibilitar a escalada de criangas.

5.3.5 As guardas de alvenaria ou concreto, as
grades de balaustradas, as paredes, as
esquadrias, as divisérias leves e outros
elementos de construcdo que envolvam as
saidas de emergéncia devem ser projetados de
forma a:

a) resistir a cargas transmitidas por corrimaos
nelas fixados ou calculadas para resistir a uma
forca horizontal de 730 N/m aplicada a 0,9m de
altura, adotando-se a condicdo que conduzir a
maiores tensdes;

b) ter seus Dbalalstres e assemelhados
calculados para resistir a uma carga horizontal
de 1,20 kPa aplicada a area bruta da guarda ou
equivalente da qual fagcam parte; as reagodes
devidas a esse carregamento nao precisam ser
adicionadas as cargas especificadas na alinea
precedente.

5.3.6As saidas de emergéncia devem obedecer
aos critérios da NT-11, sendo que o portdo de
acesso a area circundante a piscina deve possuir
sistema de auto travamento com no minimo
1,0m (um metro) de largura e abertura para o
exterior.

5.3.7 As piscinas de creches, escolas, bergarios
e assemelhados deverdao permanecer com seus
acessos trancados nos periodos sem utilizagdo.

5.3.8As piscinas que funcionam no periodo
noturno deverdao possuir iluminagdo, de forma
que toda piscina seja iluminada, permitindo-se a
visualizacdo de todos os usuarios, dentro ou
fora da agua.
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5.4 Sinalizagao

Na area de acesso a piscina (entrada) e na area de
circulacdo deverdao haver placas com as seguintes
informacgdes, devendo o seu tamanho permitir a
leitura a todos na area circundante e de circulagdo
a no maximo 10m de distédncia, atendendo aos
requisitos das sinalizagbes de orientacdo e
salvamento conforme requisitos da NT-20:

5.4.1 No acesso ou entrada da area da piscina, a
placa devera informar:

Maior profundidade da piscina;
Horario de funcionamento da piscina;
O Corpo de Bombeiros Militar, orienta:

e "Nd&o utilizar objetos de vidro do tipo copos,
garrafas e similares no entorno e interior das
piscinas”.

e “Criancas menores de 12 anos de idade,
deverao estar acompanhadas de seus

responsaveis” (Lei Estadual n® 4.214/12).
e “Em caso de emergéncia, ligue 193".

5.4.2 Na area de circulacdo e circundante, a vista
dos banhistas e acompanhantes, placa contendo as
seguintes informagoes:

a) “Pais e/ou responsaveis devem dedicar atencao
integral as criancas”.

b) “Evite entrar na agua apds ter se alimentado ou
ingerido bebida alcodlica”.

c) “Em caso de afogamento ou acidente na area da
piscina, ligue 193 - Corpo de Bombeiros Militar”.

5.4.2.1 Nos locais onde a protecdo por guarda-vidas
€ obrigatdria (vide anexo A), a placa na area de
circulacdo deverd trazer também as seguintes
informacoes:

a) “A presenca de Guarda-vidas nao substitui a
supervisdo dos pais ou responsaveis”.

b) “Siga as orientacdes do Guarda-vidas, ele é
responsavel pela seguranca aquatica”.

5.4.3 Proximo as bordas, em toda a extensdo da
piscina, ou no proprio revestimento lateral da piscina
deverd constar a indicagdo de profundidade, de
modo que haja, no minimo, trés marcagbes: a
menor, a média e a maior profundidade da piscina.

5.4.3.1Em piscinas com desniveis acentuados e/ou
graduados, as indicagdes deverao ser registradas
junto a cada desnivel.

5.5 Revestimento da Piscina

Nao ha restricdo quanto as cores do material de
revestimento do tanque. Recomenda-se, entretanto,
existir cores contrastantes em pelo menos um ponto
da parte mais profunda, de forma a permitir a
verificacdo visual da limpidez da agua e os desniveis
de profundidade, excecdo feita as piscinas para
atividades esportivas e piscinas naturais. A cor pode
ser utilizada como elemento complementar de
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informacdo e comunicacdo visual das saliéncias,
reentrancias e profundidades.

5.6 Area Circundante a Piscina
5.6.1 Faixa pavimentada

A largura minima da faixa pavimentada
circundante ao perimetro do tanque deve ser de
no minimo 0,55 m.

5.6.2 Revestimento do piso

O revestimento do piso da faixa pavimentada deve
ser executado com material antiderrapante,
lavavel e ndo agressivo ao contato.

5.6.3 Boia salva-vidas circular

E obrigatério instalar na &rea circundante, no
minimo, uma boia salva-vidas circular classe III a
cada 500 m? de lamina d’agua, com as seguintes
caracteristicas:

a) Ser providas de uma linha de salva-vidas
com diametro ndo inferior 9,5mm e de
comprimento igual ou maior que 4 vezes o
didmetro externo da boia. Essa linha sera fixada
em quatro pontos, equidistantes, em torno da
circunferéncia maxima da boia, de modo a formar
quatro algas iguais em comprimento e que seja
permitida sua substituicdo em caso de avaria;
sua carga de ruptura devera ser igual ou maior
que 5 kN.

b) Serem dotadas de retinida flutuante que nao
crie cocas, com didmetro minimo de 9,5mm e
comprimento igual ou superior a largura da
piscina; sua carga de ruptura devera ser igual ou
maior que 5 KN.

Fonte: NORMAN 321/DPC. 2023 -134.

c) As boias deverdao ser marcadas de forma
permanente, em uma das faces, com uma
etiqueta, no tamanho minimo de 5cm x 9cm, com
as seguintes informagodes:

MARINHA DO BRASIL
DIRETORIA DE PORTOS E COSTAS
CERTIFICADO N /

CLASSE

FABRICANTE

MODELO N2 SERIE
DATA DE FABRICACAO

Fonte: NORMAN 321/DPC. 2023 -135.
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publico para acesso as estruturas elevadas

5.7. Area de Circulagdo deverdo:

5.10.2.1 Ter os pisos dos degraus constituidos
por material antiderrapante (préprio para areas
molhadas):

5.7.1 Recomenda-se que o piso das areas de
circulagcdo ndo possuam desniveis ou aberturas que
possibilitem ferimentos em pessoas.

5.8. Casa de Bombas e Sistema de Filtragem a) fica vedado o uso de piso cerdamico comum;

e Recirculagao b) sendo metalico o piso do degrau, devera ser

5.8.1 Extintores: a casa de bombas deverd ser do tipo corrugado e/ou pintado com tinta

protegida por extintor de incéndio, conforme antiderrapante;

dimensionamento previsto na NT-21. c) sendo de madeira, devera ser dotado de fita
antiderrapante e/ou aplicada substancia/tinta

5.8.2 As piscinas devem possuir dispositivo antiderrapante.

automatico de protecdo contra  aspiracgédo,

objetivando evitar acidentes e proporcionar a 5.10.2.2 Os espelhos dos degraus, quando do tipo
segurancga do usuario da piscina. vazado, deverao ser tampados, admitindo-se que

sejam com telas ou outros elementos vazados,
5.8.3 Durante o horario de utilizagdo das piscinas o com aberturas ndo superior a 9cm;

sistema de filtragem devera estar desligado. ;.
9 9 5.10.2.3 Ter guarda-corpo com altura minima

5.8.4 Devem ser instalados, no minimo, 02 (dois) de 1,30m e longarinas verticais e/ou balaustres
ralos de fundo distantes de no minimo de 1,5m verticais com espagamentos ndo superiores a
entre eles. 15cm;
5.8.5 A admissdo do sistema de filtragem devera ser 5.10.2.4 Ter corrimdos em ambos os lados,
protegida por grelha com sistema de seguranca de instalados de acordo com as prescrigdes da NT
forma a prevenir ocorréncia de acidentes por 11/CBMMS;
sucgao. 5.10.3 As &areas que possuirem estruturas ou
5.8.6 Os ralos de fundo devem ser cobertos por brinquedos do tipo escorregador, toboagua,
grades ou tampas, cujas aberturas tenham no rampa e similares, com altura superior a 5m,
maximo 10mm de |argura, executadas de forma a deveI‘é? manter SerVigO de monitor para auxiliar
evitar a entalacdo de dedos, brinquedos e outros 0s usuarios dos respectivos equipamentos.
objetos, e que possam ser removidas apenas 5.10.3.1 Os monitores deverSo ser pessoas
mediante o uso de ferramentas. O formato das maiores de 18 anos, e utilizar vestimenta ou
tampas, ut|||zada§ nos drenos antiturbilhao, devci ser uniforme que o identifique durante seu turno de
adequado para dificultar sua completa obstrugdo e trabalho.
permitir que a agua flua sem provocar a formagédo
de vortices. 5.10.3.2 Os monitores deverao observar as
o limitagdes de altura e peso do usuario para cada

5.8:7 Os ralos de fundo serao |nstaIaQOs na part_e tipo de equipamento (de acordo com o fabricante
mais profunda do tanque, com sistema anti- ou o projeto de engenharia) e ainda, o controle
aspiracao de cabellos, devendo permitir o completo de largada e chegada de cada usudrio nos
esgot_amento da agua, observada a seguranca dos brinquedos de altura aquaticos ou n&o).
banhistas.

- L 5.10.3.3 Os acessos e as areas circundantes aos
5.9 Instalagdes Elétricas brinquedos aqudticos deverdo ser restritos e
5.9.1 As instalacdes elétricas da casa de monitorados como forma de prevengdo de
bombas/sistema de filtragem, iluminagdo da piscina acidentes.
e érga circundante dgvgréo estar.i_soladas e ser 5.11. Guarda-Vidas
certificadas por profissional habilitado e com
apresentacdo do respectivo documento de Os Guarda-vidas serdo empregados nas
responsabilidade técnica (RRT/ART/TRT) no érgdo piscinas, cérregos, rios, lagos, represas e
fiscalizador. similares conforme as situagdes previstas no

5.9.2 Deverao ser observadas as disposicoes Anexo A desta norma.

referentes as instalagdes elétricas nas demais 5.11.1. O Guarda-vidas deverd ter & disposicdo
normas técnicas em vigor na Corporagdo. apito e mascara descartavel para reanimacio
cardiopulmonar, e também, conforme a variacdo
de profundidade da agua a seguir discriminada,
5.10.1 Os tobogas, toboaguas, tirolesas, o0s seguintes materiais:

escorregadores, estruturas elevadas e/ou demais
estruturas ou brinquedos instalados na &area de
banho deverdao ser, anualmente, vistoriados por
responSéVel técnico competente, com emissao de b)3m ou mais: rescue tube e nadadeiras de
ART ou RRT, como requisito para a emissao do salvamento aquatico;

Certificado de Vistoria do CBMMS (CVCBM).

5.10 Brinquedos Aquaticos:

a)l,5m a 3m: rescue tube (life-belt ou
flutuador);

. . 5.11.2 Devem estar devidamente identificados
5.10.2 As escadas e locais de concentragdo de com uniforme estipulado no Anexo G desta NT.
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5.11.3 Devera manter servico de seguranga
aquatica de Guarda-vidas durante todo o periodo
de funcionamento junto ao local onde é permitido o
banho. Nos locais em que o funcionamento nao é
continuo, sendo usualmente vinculado a locagdo do
local, o certificado poderda ser concedido com a
condicdo de que o proprietario sera o responsavel
por providenciar o guarda-vida pelo periodo de
locacdo de imovel, salvo disposicdo contraria em
contrato de locacdo, atribuindo tal responsabilidade
ao locatédrio. Tal condicdo devera constar no
CVCBM, neste caso nao sendo exigida a presenca
do guarda-vida no momento da vistoria.

5.11.4Quantidade de
piscinas:

Guarda-vidas para

a) é necessario o emprego de 01 (um) Guarda-
vidas a cada 1.250m2 (1 a 1.250m?2) de lamina de
agua;

b) Deve ser adicionado um Guarda-vidas sempre
que o campo Vvisual estiver obstruido, o
deslocamento for comprometido por barreiras
fisicas ou a distancia entre as piscinas for maior do
que 30 metros;

c) Os treinamentos ou aulas, quando
acompanhados por um instrutor ou monitor de
natacdao inscrito no sistema CONFEF/CREF, ndo
necessitam do emprego de Guarda-vidas;

d) Nos locais relacionados no item 5.3.7, deve
haver, no minimo um responsavel pelo
monitoramento, durante o uso da piscina;

e) As piscinas destinadas a atividades terapéuticas
(servigos de saude) deverdo ter o uso monitorado
pelo profissional responséavel, devidamente inscrito
no Conselho Profissional.

f) Piscinas de ondas deverdo ter, no minimo, 02
(dois)  Guarda-vidas, exclusivos para esta,
equipados com nadadeiras e rescue tube, ficando
um na lateral direita e outro na lateral esquerda da
piscina.

5.11.5 Quantidade de Guarda-vidas para
corregos, rios, lagos, represas e similares:

5.11.5.1 A area de protecdo para o Guarda-vidas
sera determinada pelo caminhamento maximo de
100m, dentro de um campo visual Unico que
permita manter vigilancia permanente em toda a
area.

5.11.5.2 Caso o campo visual do Guarda-vidas nao
alcance a distancia mencionada, Guarda-vidas
adicionais devem ser posicionados nas areas de
banho em que ndo houver contato visual de tal
forma que toda a area destinada para banho esteja
no campo visual de pelo menos um guarda-vida.

5.11.6 A fungdo do Guarda-vidas € exclusiva, ndo
podendo acumular qualquer outra funcdo durante
seu expediente de trabalho.

5.11.6.1 A fungao de guarda-vidas nao se confunde
com a de monitor, ndo podendo aquele exercer a
funcdo deste, e vice-versa, exceto nas situagdes
especificadas nesta norma.
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5.12 Postos de observacgao e recursos dos
guarda-vidas

5.12.1 Os postos de observacao deverdo ser
localizados em local elevado e identificados com
a inscricdo “Guarda-vidas”; caso a area nao
possua local elevado, deverd ser dotado de
cadeira de observagdo elevada, cuja altura sera
definida pelas caracteristicas préprias do campo
visual da area de protecdao, devendo o Guarda-
vidas ter visualizacdo de toda a area protegida,
em extensdao e profundidade. A quantidade de
postos de observacdo serda definido pela
quantidade de guarda-vidas necessarios para
proteger as areas destinadas ao banho;

5.12.2 A edificagdo onde for obrigatéria a
presenca de Guarda-vidas, conforme tabela A-2
do anexo A, deverad dispor em local de facil
acesso e em perfeitas condicdes de uso, dentro
de armario com parte frontal de material
transparente, devidamente identificado, em
local limpo e arejado, protegido contra as
intempéries, longe de fagulhas ou de produtos
derivados de petréleo, os seguintes materiais de
atendimento pré-hospitalar:

a) Kit de oxigenoterapia:

e Um cilindro de oxigénio, com capacidade
minima de 0,45 m3 (3 litros), sem

costura na cor verde;
e Registro do cilindro
e Manbmetro com valvula redutora;

Fluxdmetro com medidas em litros por
minuto;

Vélvula reguladora com uma saida;
Mangueira de conexado;

Umidificador;

Mascara oronasal em silicone transparente

ou similar;
e Cateter tipo oculos para
fornecimento de oxigénio

nasofaringeo;
e Bolsa para transporte do kit portatil
de oxigénio.

b) Luvas de procedimento descartaveis para
protecao individual;

c) 01 Prancha rigida tamanho adulto com
cintos - prancha para resgate em
madeira naval ou polietileno. A prancha
deve possuir estabilizador de cabecga e,
no minimo, trés cintos ou tirantes para
fixacdo da vitima;

d) 01 Colar cervical de cada tamanho: “P”, "M”
e “"G".
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ANEXO A - TABELAS

Tabela A.1 - Classificacdo das piscinas quanto ao uso

TIPO CLASSIFICAGCAO

I Piscinas destinadas ao uso coletivo em geral. (Ex.: centros comunitarios, clubes,
associacles, parques aquaticos, balnearios e assemelhados).

I1 Piscinas localizadas em edificagGes destinadas ao servico de hospedagem. (Ex.: hotéis, flats,
pousadas, apart-hotéis, hotéis residenciais e assemelhados)

III Piscinas localizadas em areas de uso comum de ocupacdes residenciais multifamiliares.

IV Piscinas localizadas em edificacdes destinadas a atividades educacionais e cultura fisica.
(Ex.: academias, creches, escolas, bercarios e assemelhados).

\"/ Piscinas destinadas ao uso de servicos de saude.(Ex.: atividades terapéuticas, fisioterapias e
assemelhados).

Tabela A.2 - Quadro de exigéncias

igéncias | ISOLAMENTO | GUARDA-VIDAS s:;-:f:zsAgEo ngﬁﬁgo BOIA
Tipos de pisci ASPIRAGAO
I SIM! SIM5/10.11 SIM? SIM® SIM®
II SIM! SIMS6 SIM? SIM8 SIM?®
III SIM! NAO# SIM? SIM8 SIM®
v SIM! NAO2 SIM? SIM8 SIM?
\" SIM! NAO3 SIM? SIM8 SIM?®

NOTA ESPECIFICA:

1) Piscinas localizadas em ambientes exclusivamente
restritos com total controle de acesso, podem ser
dispensadas do isolamento. Caso ndo haja esta
restricido devera ser providenciado o isolamento
conforme item 5.3;

2) Observado os itens 5.11.3. ¢, d;

3) Observado os itens 5.11.3.¢;

4) A utilizacdo das dreas de piscinas deve ser
monitorada pelos condéminos;

5) No periodo em que ndo houver monitoramento por
guarda-vidas, conforme item 5.4.1.b., devera ser
providenciado restricdo fisica de acesso a piscina, além
de placas informativas quanto a interdicdo temporaria;

6) Sao isentos nas dareas de piscina com previsdo de
lotacdo inferior a 150 pessoas, desde que tenha
isolamento conforme item 5.3 ou a piscina seja
localizada em ambiente exclusivamente restrito com
total controle de acesso e monitorada pelos respectivos
responsaveis. Para o calculo de publico da piscina,
adulto ou infantil, utilizar a proporcdo maxima de 1
pessoa a cada 2,0 m2 de area da superficie da piscina;
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7) Conforme item 5.4;
8) Conforme item 5.8;
9) Conforme item 5.6.3;

10) Exclusivamente nos locais onde a area total
destinada para banho for de até 150 m2, com
profundidade maxima de 1,5 m e com isolamento,
nos termos desta norma, pode-se substituir o
guarda-vidas por monitor de piscina que possua
curso de Atendimento Pré-Hospitalar devidamente
comprovado, sendo obrigatério que conste do
curriculo o tratamento do afogado.

11) Exclusivamente nos locais onde a area total
destinada para banho for de de até 50 m?2, com
profundidade maxima de 1,5 m pode-se dispensar
0 guarda-vidas, devendo ser monitorada pelo
responsavel (proprietario/locatario).
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NOTAS GENERICAS:
a) Além das exigéncias desta tabela, devem ser
atendidas as contidas no corpo da norma;

b) Os condominios residenciais que por sua natureza
de funcionamento tenham caracteristicas de hotéis ou
flats temporarios serdo classificados, para efeitos
desta norma, como SERVICOS DE HOSPEDARIA;

c) As edificacdes, quando ndo especificadas na tabela
A-1, deverdo ser enquadradas no Tipo de Piscina pela
semelhanga ou similaridade.
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ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
SECRETARIA DE ESTADO DE JUSTICA E SEGURANGA PUBLICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

NORMA TECNICA N° 44/2024

SEGURANCA CONTRA ACIDENTES AQUATICOS

PARTE 2 - CORREGOS, RIOS, LAGOS, REPRESAS E SIMILARES

6. PROCEDIMENTOS

As edificagdbes ou complexo de edificagdes do tipo
balneario, clubes, parques aquaticos, hotel fazenda e
demais empreendimentos de hospedagem, ensino,
esporte, lazer, turismo e outros, de uso publico ou
coletivo, que possuem areas de banho em lagos,
represas, corregos, rios e demais em ambiente
natural, deverdo atender o disposto nesta parte.

6.1. Medidas de Protegao

As areas de banho em lagos, represas, corregos, rios
e similares deverdo possuir as seguintes protegdes:

6.1.1 Delimitacdo das areas de banho: as areas ou
pontos de banho, quando demarcadas por boias,
devem ter a profundidade maxima de 1,5m (um
metro e meio) para adultos e até 0,6m (sessenta
centimetros) para criancas (pessoas até 12 anos de
idade incompletos).

6.1.1.1 A delimitacdo deve ser realizada de acordo
com as caracteristicas do relevo subaquatico;

6.1.1.2 Locais com profundidade maior que 1,5m
(um metro e meio), deverdo ser sinalizados com
placas de alerta informando a profundidade do local e
do risco especifico. Quando permitido o uso de tais
locais para banho, este devera estar dentro do campo
visual do guarda-vidas.

6.1.1.3 O CBMMS nao recomenda o uso de locais
para banho com profundidade maior do que as
especificadas no item 6.1.1.

6.1.2. Sinalizacao

6.1.2.1 Placas de alerta: na(s) area(s) utilizada(s)
para banho deve constar no minimo uma placa com
as seguintes informacoes:

a) Profundidade maxima da area de banho (adulto e
infantil);
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b) O Corpo de Bombeiros Militar orienta:

e "Ndo mergulhe de cabeca (de "ponta"),
principalmente em d&guas desconhecidas.
Entre na dgua em pé";

e "A seguranga na agua provida por Guarda-
vidas ndo substitui a supervisdao dos pais
ou responsaveis. Criancas menores de 12
anos deverdo estar acompanhadas de seus
responsaveis".

e '"Evite entrar na Aagqua apds ter se
alimentado ou ingerido bebida alcodlica".

e "Procure estar sempre acompanhado

enquanto estiver na agua".
e "Cuidado com o limo nas pedras".
e "Respeite as orientagdes do guarda-vidas".

c) A placa deverd estar localizada na(s)
proximidade(s) da(s) rota(s) de passagem e do(s)
acesso(s) ao local de banho, em tamanho
suficiente para que a leitura seja realizada a pelo
menos 10m (dez metros) de distdncia, possuindo
letras brancas em fundo verde.

6.1.2.2 Placas de proibicao (M-10): nos pontos
ao longo dos locais onde ndo é permitido o banho,
ou seja, com correnteza forte, vegetacao ou outro
tipo de perigo no local, por exemplo, devem existir
placa(s) de proibicao;

6.1.2.2.1 A placa de proibicido deve ser em
tamanho suficiente para que a leitura seja
realizada a pelo menos 5m (cinco metros) de
distancia.

6.1.2.3 Recomenda-se a distribuicdo de folders,
panfletos, avisos e até a instalacdo de placas na
entrada ou recepcdo dos locais contendo as
orientacGes de seguranca, respeito a sinalizagao,
as orientagbes do guarda-vidas e riscos especificos
da area aquatica.
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6.1.3 Boia salva-vidas circular classe III:

a) Dispor uma boia salva-vidas circular a cada
500m2 de ldmina d agua em uma Unica area de
banho, ou a cada area de banho, em local de facil
visualizagao;

b) As boias deverdo atender as condigbes dispostas
no item 5.6.3. desta NT;

c) A retinida flutuante amarrada a boia devera
possuir comprimento igual ou superior a 15m,
observando-se o disposto no item 5.6.3. desta NT.

6.1.4 Guarda-vidas

6.1.4.1 Quantidade de Guarda-vidas para
cérregos, rios, lagos, represas e similares:

a) Deverd manter servigo de seguranca aquatica de
Guarda-Vidas durante todo o periodo de
funcionamento junto ao local onde é permitido o
banho.

b) A area de protecdo para o Guarda-vidas sera
determinada pelo caminhamento maximo de 250m,
dentro de um campo visual Unico que permita
manter vigilancia permanente em toda a area.

c¢) Caso o campo visual do Guarda-vidas nao alcance
a distancia mencionada, Guarda-vidas adicionais
devem ser posicionados nas areas de banho em que
ndo houver contato visual de tal forma que toda a
area destinada para banho esteja no campo visual de
pelo menos um guarda-vida.

d) A fungdo do Guarda-vidas é exclusiva, ndo
podendo acumular qualquer outra fungdo durante
seu expediente de trabalho.

e) A funcao de guarda-vidas ndo se confunde com a
de monitor, ndo podendo aquele exercer a fungao
deste, e vice-versa, exceto nas situagdes
especificadas nesta norma.

6.1.5. Postos de observacdao e recursos dos
guarda-vidas

a) Deverdo atender ao disposto no item 5.12 e
subitens;
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b) Permite-se a utilizagdo de qualquer outro
recurso auxiliar que favorega o trabalho de
prevencao e/ou salvamento aquatico, tais como
pranchas, botes, caiaques e outros.

6.1.6 O local ou empreendimento onde ndo ha
ponto destinado ao banho ou onde nao é
permitido o banho, deve ser sinalizado de
acordo com o item 6.1.2.2, estando isento das
demais medidas previstas.

6.2Brinquedos Aquaticos

6.2.1 Tirolesa, tobodgua, escorregadores e
demais estruturas elevadas devem atender o
disposto no item 5.10 desta NT.

6.2.2 O ponto de despejo do brinquedo deve ser
estar no campo de visao de um Guarda-vidas.

6.2.3 Em agua corrente, é obrigatorio a fixacdo
de corda(s) cruzando o leito do cérrego/rio e/ou
de plataforma flutuante, na lamina d'agua, no
sentido da vazante, desde que ndo haja trafego
de embarcagdes no local.
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ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
SECRETARIA DE ESTADO DE JUSTICA E SEGURANCA PUBLICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

NORMA TECNICA N° 44/2024

SEGURANCA CONTRA ACIDENTES AQUATICOS

PARTE 3 - CADASTRAMENTO DO CENTRO DE FORMAGAO DE GUARDA-VIDAS E DO GUARDA- VIDAS

7. PROCEDIMENTO - _CADASTRAMENTO DO
CENTRO DE FORMAGCAO DO GUARDA-VIDAS
(CFGV) E DO GUARDA-VIDAS (GV)

7.10 GV devera atuar exclusivamente na prevencdo
a acidentes em areas de banho e no salvamento
aquatico nas piscinas, cérregos, rios, lagos, represas
e similares nos locais sujeitos a fiscalizagdo do
CBMMS.

7.2Do Cadastramento no CBMMS

7.2.1 O cadastramento é obrigatério por forca do
artigo 732 da Lei Estadual n°® 4.335/13, e aplica-se:

7.2.1.1A0 CFGV - Centro de formacao de guarda-
vidas. Responsavel pelo curso de formacdo e
atualizacao do GV;

7.2.2 Caberd as Secdes de Atividades Técnicas das
unidades operacionais do CBMMS confeccionar o
processo de cadastramento do CFGV, seu(s)
instrutor(es) e também do GV.

7.2.3 O cadastramento CFGV é especifico para cada
endereco, intransferivel e renovavel, sendo atribuido
exclusivamente para pessoa juridica, devendo cada
unidade atender integralmente aos requisitos
estabelecidos nesta NT.

7.2.4 0 cadastramento ndo implica em nenhum
vinculo entre o CBMMS e o cadastrado, seja a que
titulo for.

7.2.5 0 cadastramento do CFGV, e de seu corpo
docente, terd validade estipulada pela “Tabela de
taxas de servicos Estaduais” (anexo a Lei Estadual n®
4.461/13), desde que atendidos os requisitos
previstos nesta parte 3.

7.2.6 O cadastro do GV no CBMMS terd validade
estipulada pela "“Tabela de taxas de servigos
Estaduais” (anexo a Lei Estadual n® 1.810, de 22 de
dezembro de 1997), podendo ser renovado por igual
periodo sucessivamente, desde que atendidas as
condicdes desta parte 3.
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7.2.6.1 Para a primeira atualizagdo, o cadastro
deve ser renovado em até 30 (trinta) dias apds
expirada sua validade;

7.2.6.2 Caso o GV ultrapasse o prazo anterior ou
ja esteja da segunda renovacdo em diante, devera
realizar as provas do curso de atualizagdo em uma
das escolas cadastradas, nos termos desta norma.
Caso o GV ndo seja aprovado nas provas, seja por
ocasidao da renovacao do cadastro ou por ocasido
de aplicacdo da prova para obtencdo de CVCBM de
edificagdo, devera realizar o curso de atualizacdo
em uma das escolas cadastradas, observado o
contelido programatico minimo disposto no Anexo
G

7.2.7 O GV deverda manter seu cadastro
atualizado no CBMMS, informando seu(s) local(is)
de trabalho, alteracao de enderego da empresa ou
de empregador, preferencialmente pela Vvia
eletronica.

7.3 Do Procedimento para Cadastramento do
CFGV e Instrutor(es)

7.3.1 O CBMMS cadastrard o CFGV que possuir
estrutura fisica e de ensino adequada e comprovar
capacitagdo técnica.

7.3.1.1 Deverd possuir infraestrutura fisica
adequada para o ensino tedrico e para a formacao
pedagdgica do corpo discente e docente e que
atenda, minimamente, as seguintes especificagdes:

a) sala de aula equipada com mobilidrio adequado
ao processo de ensino-aprendizagem, consistente,
no minimo, de carteiras individuais adequadas
para pessoas destras e sinistras, além de cadeira e
mesa para instrutor, respeitada a lotacdo maxima
de 30 alunos;

b) quadro para exposicao escrita, material
didatico ilustrativo, recursos audiovisuais
necessarios ao atendimento dos requisitos minimos
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de cada um dos cursos, acervo bibliografico (fisico ou
digital), manuais e apostilas para cada um dos alunos;

c) materiais didaticos especificos e meios auxiliares
de ensino suficientes para atender ao curriculo
minimo de formagdo e/ou atualizacdo do GV,
previsto no Anexo C;

d) piscina com no minimo, 20 metros de
comprimento e que, parte da piscina, tenha no
minimo 1,8 metros de profundidade, de modo a
evitar que o aluno encoste o pé no chdo, e que
possibilite a realizacdo dos treinamentos e técnicas
de salvamento aquatico, exercicios simulados de
salvamento aquatico e a aplicacdo das avaliacGes
previstas no Anexo D.

e) A piscina constante da alinea d) deste item podera
ser substituida por outro ambiente aquatico (rios,
lagos, lagoas, represas e similares) desde que
apresentem, no minimo, as dimensGes mencionadas
neste item e que a area delimitada para o
treinamento esteja devidamente certificada pelo
CBMMS.

7.3.1.2 Instrutores que possuam capacitacdo técnica
em salvamento aquatico e/ou atendimento pré-
hospitalar, com carga horaria minima prevista no
Anexo F;

7.3.1.3 Documentos exigidos para cadastramento
das empresas de formagao/ atualizagdo e de seus
instrutores no CBMMS:

a) solicitagao de servigo via internet ou requerimento
assinado pelo representante legal da empresa,
acompanhado de cépia de documento de identidade
(Anexo E);

b)copia do Certificado de Vistoria (CVCBM) da
edificacdo;

c) comprovante de recolhimento da taxa de
cadastramento (DAEMS);

d) cépia do Alvara de Funcionamento Municipal;

e) certiddo negativa de débitos com o Estado de Mato
Grosso do Sul;

f) relagdao dos instrutores contratados pela empresa
que irao formar os guarda-vidas, incluindo nome, RG
e comprovante de endereco, as matérias que irdo
ministrar conforme curriculo previsto no Anexo F;

g) copia autenticada de documento de cada instrutor,
emitido pelo 6rgdo formador, que comprove sua
habilitacdo de acordo com a matéria de sua
competéncia;

7.3.2 Os recursos necessarios para a formacdo do
aluno, tais como: sala de aula, local de treinamento
ou assemelhados, local para a realizagdo das provas
de proficiéncia (Anexo D), poderdo ser proprios ou
locados, desde que comprovado o vinculo com a
empresa no processo de cadastramento.

7.3.3 O certificado de formagao ou atualizagdo do
curso de GV deve ser assinado pelo(s) instrutor(es)
do curso e o responsavel legal da empresa
cadastrada.

7.3.4 A empresa cadastrada para formacdo e/ou
atualizacdo do GV deverd constar no certificado de
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formacao e/ou atualizagdo:

a) nome e razao social;
b) nome completo do aluno e CPF;
c) nome completo dos instrutor(es);

d) relagdo das provas realizadas, notas
alcancadas, local e data de realizacao (Anexo D);

e) numero do registro junto ao CBMMS (n° de
protocolo do processo de cadastramento
aprovado);

f) no verso do certificado registrar o contelddo
programatico e carga horaria minima ministrada
no curso de formagao ou atualizacdao (vide anexo
C), conforme o caso;

g) data de expedigao.

7.3.5. Nas situacGes especificas da alinea e) do
item 7.3.1.1., o CFGV devera apresentar, no ato
do cadastramento, o endereco do local a ser
utilizado para a formacdo, com as coordenadas
geograficas de sua localizacdo e o Certificado de
Vistoria do Corpo de Bombeiros Militar de Mato
Grosso do Sul.

7.3.6. Para a formacgdo em rios, lagos, lagoas,
represas, corrego e similares, deve-se dar
preferéncia a locais com boa visibilidade e pouca
correnteza. Caso a agua esteja turva, deve-se
adotar a proporcao de dois monitores para cada
aluno no meio aquoso, bem como, para as
atividades ou provas de apneia dinamica, o aluno
devera estar clipado a um rescue tube, a fim de
se evitar eventuais acidentes.

7.3.7 No ato do requerimento da vistoria para
atendimento da alinea e) do item 7.3.1.1, o
requerente deverd protocolar planta baixa,
demonstrando a 4darea delimitada para o
treinamento, com as coordenadas geograficas, as
medidas de seguranca previstas nesta NT para
areas de banho e outras informagdes necessarias
para sua identificacdo, bem como termo de
responsabilidade de que o local atende aos
requisitos de seguranga necessarios para o
treinamento de guarda-vidas.

7.3.8 As aulas tedricas do Curso de Formacgdo ou
Atualizacdo de Guarda-Vidas poderao ser
realizadas na modalidade EAD, porém todas as
aulas praticas e provas deverdo ser realizadas no
modo presencial.

7.3.9 Ao guarda-vidas que apresentar
documentagdo comprobatdria de cadastro valido
em outros Corpos de Bombeiros Militar da
federacdo é facultativa a realizacdo das aulas
tedricas e praticas no Estado de Mato Grosso do
Sul, sendo todavia, obrigatoria a aprovacdao em
todas as provas teodricas e praticas do Curso de
Formagcao de Guarda-Vidas a serem realizadas
em CFGV devidamente cadastrado junto ao
CBMMS.

7.4Cadastro e Renovacdao do Cadastro do
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7.4.1 Caberd as SegOes de Atividades Técnicas
(SATs) das unidades do CBMMS iniciar o processo de
cadastramento do CFGV devendo:

7.4.1.1 Verificar a regularidade da documentacgao
apresentada; deliberar sobre questdes e pedidos
incidentais;

7.4.1.2 Determinar a complementacdo dos
documentos exigidos nesta NT, se necessario;

7.4.1.3 Realizar vistoria de oficio (6.1/NT 01) no
CFGV, a fim de verificar o atendimento dos requisitos
técnicos, de ensino e de seguranca para o
funcionamento das atividades;

7.4.1.4 Na constatacdo de irregularidades, quando
da analise dos pedidos de cadastramento, o CFGV
serd notificado nos termos da Lei Estadual n°
4335/13 para que adote as providéncias
necessarias;

7.4.1.5 As SATs deverdao instruir processo com
documentacdo exigida no item 7.3.1.3 para analise e
vistoria. Em seguida, encaminha-lo para a Diretoria
de Atividades Técnicas (DAT) do CBMMS.

7.41.51 A DAT deve realizar a conferéncia do
processo e inclusao no cadastro estadual, publico no
site da Corporacdao. O numero do cadastro valido
sera o equivalente ao numero de protocolo conferido
ao processo aprovado registrado no Sistema
Prevenir.

7.4.2 O certificado de cadastramento sera expedido
pela SAT apds a publicacdo do cadastro da empresa
no site da Corporagao, contemplando:

7.4.2.1 a identificacdo completa do CFGV e do(s)
instrutor(es), com as respectivas disciplinas para as
quais se encontra habilitado;

7.4.2.2 o prazo de validade do cadastramento;
7.4.2.3 o numero de cadastro.

7.4.3 O CFGV sb poderad funcionar no Estado de
Mato Grosso do Sul apéds ter recebido o certificado de
cadastramento do CBMMS.

7.4.4. Sem o cadastro valido no CBMMS a empresa
ndo podera funcionar.

7.4.5 O CFGV ndo podera utilizar veiculos com
caracteristicas externas semelhantes ou que possam
ser confundidas com as viaturas do CBMMS, como
pintura, simbolos ou brasdes e sinais luminosos, por
exemplo.

7.4.6 O CFGV nao podera utilizar o digito 1 9 3” no
nome fantasia, propaganda da empresa e/ou em
qualquer atividade que possa vincular ou sugerir
qualquer ligacao entre a empresa e o CBMMS.

7.4.7 Constatando-se irregularidades apods o
cadastramento, caberd a SAT aplicar as sancles
previstas na Lei Estadual n° 4.335/13, assegurando-
se a ampla defesa e o contraditério.

7.5Habilitacao para instrutor(es) do CFGV

7.5.1 Os profissionais legalmente habilitados, para
executar a funcdo de instrutor para formacdo do GV,
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CELILEREYS

devem ter formacdo de curso de ensino nivel
médio e comprovar por meio de documentagdo a
carga horaria minima apresentada no Anexo F;

7.5.2 O bombeiro militar da ativa do CBMMS nao
pode exercer a fungdo de instrutor, professor,
coordenador, diretor e/ou qualquer outra ligada a
atividade de formagao do GV e/ ou de formacgao de
instrutor do GV, salvo em atos Ooficiais
devidamente autorizadas pela Corporagdo, nos
termos do artigo 4°, Paragrafo Unico da Lei
Estadual n© 4335/13.

7.5.2.1 A certificagdo dos alunos ou instrutores
formados pelo CBMMS deverda ser similar ao
exigido no item 7.3.4 com a assinatura do
comandante da unidade e a identificacdo do
documento que regulamenta a atividade emitida
pela Corporacao.

7.5.2.2 O cadastro do GV formado pelo CBMMS
sera vinculado a aprovacdo nas provas previstas
no Anexo D.

7.6 Procedimento para Avaliagao e
Cadastramento do GV no CBMMS:

7.6.1 O cadastramento do GV no CBMMS é
vinculado a aprovagdo nas provas exigidas para o
GV de acordo com o Anexo D.

7.6.2 As provas serdo aplicadas ao final do curso
de formacado ou de atualizagdo pelo CFGV.

7.6.2.1 Para a realizacdao das provas, o CFGV
devera disponibilizar equipe de atendimento de
emergéncia, materiais e seguranca aquatica, e
ambulancia para eventual transporte emergencial
dos avaliados.

7.6.3 O CFGV devera providenciar o registro da
prova contendo a identificacdo dos participantes
(avaliado e instrutor), horario, data de realizacdo,
local, resultado individual das provas.

7.6.3.1 O CFGV deverd manter arquivo digital
com fotos e filmagens das provas aplicadas aos
alunos.

7.6.3.2 Para obter o certificado de aprovacao do
curso de formacdao ou atualizacdo, o candidato
devera realizar provas tedricas e praticas e
alcancar o indice minimo de 70% em cada uma
delas;

7.6.3.2.1 As provas praticas a serem aplicadas
sdo as previstas no Anexo D desta NT;

7.6.3.3 O CFGV deve assegurar-se que o aluno
possui laudo médico atestando sua aptiddo fisica
para realizagao das provas.

7.6.4 Para o cadastro no CBMMS, o GV devera
apresentar numa das SATs da Corporagao os
seguintes documentos:

a) requerimento individual ou da
contratante, modelo similar no Anexo E;

empresa

b) cdpia e original do documento de identificacdo
com foto (RG, CPF ou CNH) que comprove idade
maior que 18 anos;

c) uma foto 3x4 atualizada;
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d) cbépia e original do laudo médico com a poderd executar mais uma tentativa, de acordo
autorizagdo/ liberagdo para a realizagdo de atividade com a disponibilidade do servigo de vistoria.

fisica inerente a funcdo de GV; 7.7.2.1 A ndo aprovacao do GV na(s) prova(s)

e) taxa de cadastramento recolhida (DAEMS); previstas no anexo D durante a fiscalizacdo,
inviabiliza a entrega do Certificado de Vistoria para
local. O responsavel pelo local devera apresentar
GV substituto para a obtengdo do Certificado.

f) copia autenticada do certificado de conclusdo do
Curso de Formagdo de Guarda-Vidas para o cadastro
no CBMMS ou do certificado de atualizagdo para a
renovagao do cadastro, emitido por CFGV cadastrado 7.7.2.2 O servico de vistoria deverd submeter o
no CBMMS; GV substituto a(s) prova(s) previstas no Anexo D.

7.6.5 Para a renovacdo do cadastro, o GV devera
apresentar as exigéncias dispostas nas letras “a”, “e”,
“e” e “f” do item anterior, junto a SAT da unidade
responsavel pela vistoria onde presta servico, dentro
do prazo previsto no item 7.2.6.1;

7.6.6 O GV que comprovar sua atuacdo
anteriormente a data de vigéncia desta Norma podera
realizar o cadastramento com prazo de validade de
acordo com a “Tabela de taxas de servigos estaduais”
constante no anexo a Lei Estadual n® 4.461/13, desde
que atendidos os requisitos a seguir:

a) requerimento  individual ou da empresa
contratante, modelo similar no Anexo E;

b) copia e original do documento de identificacdo
com foto (RG, CPF ou CNH) que comprove idade
maior que 18 anos;

c) uma foto 3x4 atualizada;

d) cépia e original de laudo médico com a
autorizacdo/liberacdo para a realizacdo de atividade
fisica inerente a funcdo de GV (emitido nos ultimos
180 dias);

e) taxa de cadastramento recolhida (DAEMS);

f) apresentar cdpia autenticada do certificado de
conclusdao de curso que o habilite a atuar como GV
ou outro comprovante de capacitacdo que demonstre
a realizacdo da matéria salvamento aquatico ou
equivalente e atendimento pré-hospitalar com a
disposicdo da carga horaria, emitido por empresa ou
instituicdo nacional na modalidade presencial. O
documento deve registrar a data de conclusdo do
curso anterior a vigéncia desta NT;

g) contrato de prestagdao de servicos como GV ou
outro documento que comprove o exercicio da
atividade anteriormente a data de vigéncia desta NT.

7.6.6.1 Aquele(a) que comprovar sua formacado e
atuacdo como GV para realizar o cadastro no
CBMMS, devera realizar o curso de atualizacdo ao
final do prazo de cadastramento.

7.6.7 Aquele que contratar GV sem cadastro ou
prestar servicos como GV sem o referido cadastro no
CBMMS, podera sofrer as sangdes previstas na Lei
Estadual n° 4335, de 13 de abril de 2013,
garantindo- se a ampla defesa e o contraditério.

7.7 Vistoria nos locais onde é exigida a
presenca do GV (Tabela A.2)

7.7.1 O fiscalizador poderd exigir que o(s) GV
realize(m) a(s) prova(s) previstas no Anexo D
durante a vistoria (uma ou mais provas).

7.7.2 Caso o GV néo alcance o indice minimo previsto
para a(s) prova(s) exigida(s) no ato da vistoria,
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ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
SECRETARIA DE ESTADO DE JUSTICA E SEGURANGA PUBLICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

NORMA TECNICA N° 44

SEGURANCA CONTRA ACIDENTES AQUATICOS

PARTE 4 - REPRESENTACAO DAS MEDIDAS DE SEGURANCA PARA AS AREAS DE BANHO NO
PROCESSO DE SEGURANCA (PSCIP) E PROCEDIMENTOS DE VISTORIA

8. PROCEDIMENTOS PARA REPRESENTACAO
DAS MEDIDAS DE SEGURANGCA NA AREA DE
BANHO NO PROCESSO DE SEGURANCA CONTRA
INCENDIO, PANICO E OUTROS RISCOS (PSCIP)

8.1. O PSCIP das edificagbes, instalagdes ou areas
de risco que possuirem piscinas, lagos, corregos e
similares em sua propriedade (permitido o banho ou
ndo), devera representa-las no processo com suas
respectivas medidas de seguranca, meios de alerta,
orientagao e/ou de proibigao.

8.2. Para os locais sem exigéncia de PSCIP, caberd
ao proprietario ou responsavel atender as exigéncias
desta NT.

8.2.1. A SAT poderda orientar quanto a adequada
disposicao das medidas de seguranca e meios de
alerta/ orientagdo/ proibicdo na area.

8.3. Além das exigéncias dispostas na NT-01 para a
apresentacdo dos processos de seguranga contra
incéndio, deverdo constar, no minimo, as seguintes
informacdes referentes a esta NT:

8.3.1. planta de situacdo/locacao com a identificacao
de todas as edificacOes, disposicao de todos os
acessos (vias internas, declives, aclives, etc.) e
instalacgbes do empreendimento, incluindo-se as
posicdes dos postos de observagao dos Guarda-vidas,
placas e dos pontos destinados ao banho;

8.3.2. apresentar planta baixa de cada uma das
edificacGes/instalacbes, especificando, também, junto
a elas:

a) caracteristicas antiderrapantes do piso do entorno
das areas molhadas;

b) localizagdo da(s) bdia(s) de seguranca e colete (se
houver);

c) localizacdo de instalagdo da(s) placa(s) de alerta,
orientacao e/ou de proibicdo;

d) localizacdo dos brinquedos, piscinas e similares;
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e) localizacdo do posto de observacao;

f) localizagdo e dimensdo das dareas delimitadas
para o banho por boias.

8.3.3. Prancha de detalhes:

8.3.3.1. Os detalhes apresentados deverdo ser
especificos do projeto em pauta;

8.3.3.2. Apresentar, em planta baixa, detalhes
das estruturas elevadas, seus acessos, escadas,
corrimdos e guarda-corpos, seguindo-se o disposto
na parte 1 desta NT e na Norma Técnica n° 11.

8.3.4. Quadro de especificagdes:

8.3.4.1. Constar em prancha um quadro, com
informacgodes e/ou notas explicativas/
complementares ao projeto apresentado, contendo
no minimo, as seguintes informagodes:

a) especificagdo técnica da boia e colete (se
houver);

b) frases de instrugdo que serdao inscritas nas
placas;

c) relagio dos equipamentos que serdo
disponibilizados/instalados em cada um dos postos
de observacdo do Guarda-vidas ou deixados a
disposicdo para uso em caso de emergéncia em
local diferente e acessivel;

d) previsdo de horario de funcionamento do local
ou empreendimento;

e) previsdo de horario de funcionamento do
servico de guarda-vidas, que devera coincidir com
horario de funcionamento da piscina;

f) Caso haja sistema de filtragem e recirculagao
da piscina prever por meio de nota informativa/
explicativa que ndo podera ser utilizado enquanto
houver banhistas nas piscinas.

8.3.4.2. Constar ainda nota em prancha e
assinalar em memorial especifico de que por
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ocasidao da solicitacdo de vistoria de funcionamento
devera ser apresentado pelos
proprietarios/responsaveis: presenca do Guarda-vidas
com cadastro valido no CBMMS e documentagdo que
ateste seu vinculo com o estabelecimento vistoriado;

a) declaracao do proprietario/responsavel, de que os
guarda-vidas utilizardo a vestimenta ou uniforme
previsto no Anexo G;

b) ART ou RRT, relativa a resisténcia mecénica e
aterramento (quando metdlicas) das estruturas
elevadas (torres de sustentacdo dos aquedutos,
postos de observacdo e outros se houver);

c) ART ou RRT, relativa as instalacbes elétricas de
toda e qualquer estrutura do
parque/empreendimento, e/ou da area da piscina;

d) nota fiscal ou outro comprovante que demonstre a
especificagdo técnica exigida por essa NT para as
medidas de seguranca (boia e outros).

8.4. Cada prancha do projeto de seguranca contra
incéndios  devera possuir um quadro de
legenda/simbologia, contendo unicamente as
informagdes que nela foram utilizadas.

8.4.1 Os simbolos gréficos e a sinalizacdo de
emergéncia para a representacdo das informagdes do
processo de seguranca constam no Anexo B desta NT,
complementarmente ao constante nas Normas
Técnicas n° 04 e 20

9. PRESCRICOES DIVERSAS

9.1. Chafariz, fonte, espelhos d’dgua ou qualquer
outro tanque utilizado para fins estéticos estdo
isentos da disposicdo das medidas de seguranca
previstas nesta NT, salvo constatado risco a vida
e/ou integridade fisica das pessoas pelo fiscalizador
do CBMMS devido a localizacdo, profundidade maior
que 0,6m (parte 1 desta NT), dimensdao e outras
situagdes que julgar cabiveis, devidamente
registrada (s) na notificagdo de vistoria que apontara
as medidas de seguranca ou meios de alerta/
orientacdo/ proibicdo previstos para o local.

9.2. Os casos omissos serao avaliados pelo
Comandante Bombeiro Militar  da unidade
responsavel pela area por meio de FAT (NT 01/ 7).

9.3. Esta norma revoga as demais disposicdes
especificas a matéria constante em outras Normas
Técnicas do CBMMS.

9.4. Esta Norma Técnica entra em vigor a partir da
sua publicagao.
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Tabela B.1 - Sinalizagdo de emergéncia

CELILER:

Codigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicagao
Simbolo: quadrado
ou retangular;
Fundo: verde; Na entrada da
Ver Fig. 1 Placa de Orientacdo aos area de banho
banhistas Mensagem escrita
M-5 referente ao item
5.4.1 desta NT;
Letras: brancas;
Simbolo: quadrado
ou retangular;
Fundo: verde;
Ver Fig. Placa de Orientagdo aos Mensagem escrita Na area de
M-6 2 banhistas referente ao item banho
5.4.2 desta NT;
Letras: brancas;
Simbolo: quadrado
ou retangular;
Na entrada da
Fundo: verde; areas de banho
onde ha a
. de
: Mensagem escrita presenca
Ver Fig. Placa de Alerta _Vi
3 d referente ao item Guard_a \_/'das
M-7 5.4.2e5.4.2.1 em piscinas
desta NT;
Letras: brancas;
Simbolo: quadrado
ou retangular;
Fundo: verde; Na area de
circulagdo da
M it area de banho
M-8 Ver Fig. Placa de Alerta ensagem es.crl a em cérregos,
4 referente ao item rios, lagos
5.4.2.1,5.4.2.2 e represas e
similares

6.1.2.1 desta NT;

Letras: brancas
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Simbolo: quadrado Préximo as
ou retangular; bordas ou no
proprio
revestimento
Fundo: verde; lateral da
piscina.
Mensagem es_crita Em piscinas
Placa de Profundidade referente ao item com desniveis
M-9 Ver fig. 5 5.4.3,54.3.1e acentuados
5.4.3.2 desta NT; e/ou
graduados, as
indicagdes

deverao ser
registradas

junto a cada
desnivel.

Letras: brancas;

Simbolo: quadrado
ou retangular;

Nos pontos ao
Fundo: vermelho; longo dos
locais onde ndo

€ permitido o
banho, ou seja,

fora da area
6.1.2.2 desta NT; delimitada para
o banho

M-10 Ver fig. 6 Placa de Proibicdao Mensagem escrita
referente ao item

Letras: brancas;

ORIENTAGCOES

a) Maior profundidade da piscina: 1,80 metros;

b) Horario de funcionamento da piscina: 08:00 as 17:00;

c} O Corpo de Bombeiros Militar, orienta:

"Nao utilizar objetos de vidro do tipo copos, garrafas e
similares no entorno e interior das piscinas™.

“Criangas menores de 12 anos de idade, deverao estar

acompanhadas de seus responsaveis” (Lei Estadual n®
4.214112).

“Em caso de emergencia, ligue 193”.

Figura 1: modelo de sinalizagdo M-5

GOVERNO DE

ato DOCUMENTO
Grosso ASSINADO A autenticidade deste documento pode ser verificada no enderego http://imprensaoficial.ms.gov.br
ELETRONICAMENTE




Diario Oficial Eletronico n. 11.693 13 de dezembro de 2024 Pagina 43

ORIENTACOES

a) “Pais elou responsaveis devem dedicar
atencio integral as criangas”.

b) “Evite enfrar na agua apos ter se alimentado
ou ingerido bebida alcodlica”.

c) “Em caso de afogamento ou acidente na area
da piscina, ligue 193 - Corpo de Bombeiros
Militar™.

Figura 2: modelo de sinalizagdao M-6

AVISOS

- “Pais e/ou responsaveis devem dedicar atencao integral as
criangas’.

- “Evite enfrar na agua apos ter se alimentado ou ingerido bebida
alcodlica”.

- “Em caso de afogamento ou acidente na area da piscina, ligue 193 -
Corpo de Bombeiros Militar”.

- “A presenga de Guarda-vidas ndo substitui a supervisao dos pais ou
responsaveis”.

- “Siga as orientactes do Guarda-vidas, ele é responsavel pela
seguranca aquatica”.

Figura 3: modelo de sinalizagao M-7

AVISOS

- Profundidade maxima da area de banho adulto: 1,80 metros;

- Profundidade maxima da area de banho infantil: 0,60 metros;

-0 Corpo de Bombeiros Militar orienta:

-"Ndo mergulhe de cabeca (de "ponta"), principalmente em aguas desconhecidas. Entre na agua em
pe";

-"A segurancga na agua provida por Guarda-vidas nao substitui a supervisao dos pais ou
responsaveis. Criangas menores de 12 anos deverio estar acompanhadas de seus responsaveis”.
- "Evite entrar na agua apos ter se alimentado ou ingerido bebida alcodlica™.

- "Procure estar sempre acompanhado enquanto estiver na agua".

- "Cuidado com o limo nas pedras”.

- "Respeite as orienta¢des do guarda-vidas”.

- “Em caso de emergéncia, ligue 193”.

Figura 4: modelo de sinalizagao M-8
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PROFUNDIDADE
1,80

METROS

Figura 5: modelo de sinalizacdo M-9

Figura 6: modelo de sinalizagdo tipo M-10

Referéncia: Norma Técnica n°® 20 do CBMMS (Dimensdes: ver tab. A-1 e A-2/ NT 20)
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Tabela B.2 - Simbolos graficos para projeto de segurancga contra incéndio

Posto de
observacao

do Guarda-
vidas

Boia circular

classe II1
[ — |
Boia de
demarcacao
da area de [0S T = |
banho

Referéncia: Norma Técnica n® 04 do CBMMS.
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ANEXO C

Formacgao de Guarda Vidas

OBJETIVO: proporcionar aos alunos conhecimentos sobre as técnicas e procedimentos acerca da prevengao ao
afogamento, salvamento aquatico e atendimento pré-hospitalar a vitima de afogamento, bem como
desenvolver as habilidades dos instruendos na atividade de salvamento aquatico, despertando para atitudes
proativas que salvaguarde a vida do banhista.

Tabela C.1 - Conteiido Programatico (Assunto e Carga horaria minima - 40 h/a)

Formacao de Guarda-vidas

CARGA
MODULO ASSUNTO OBJETIVOS - OBJETIVOS - HORARIA
PARTE PARTE PRATICA (horas/aula)
TEORICA
o Conhecer os
Ot_)J_etlvos do curso e | gpjetivos gerais do
01 - Introducio atmdade_de guarda- curso e )
vidas comportamento do
guarda vidas
Conhecer os
02 - Aspectos Responsabilidade do aspec.tos legais
Legais guarda-vidas relacionados a )
responsabilidade
do guarda-vidas 4
Conhecer a histéria )
i do salvamento
Histéria do aquatico
03 - Historia do | salvamento aquatico
Salvamento no mundo e no Conhecer a
Aquatico Brasil estatistica de _
afogamentos no
mundo e no Brasil
Conhecer as
Medidas de medidas de _
segurancga prevencao a
afogamentos
Saber agir
04 - Prevencdo a Sinalizagao preventivamente a -
afogamentos afogamentos
) . Saber orientar os
Orientagao banhistas -
N Identificar a
Observagao dos melhor técnica de i 3
banhistas observacdo dos
banhistas
Saber como
o advertir os
Adverténcias banhistas sobre os -
riscos especificos
do meio aquatico

GOVERNO DE
Mato DOCUMENTO
ASSINADO A autenticidade deste documento pode ser verificada no enderego http://imprensaoficial.ms.gov.br

Grosso

doSul ELETRONICAMENTE




D

é

rio Oficial Eletronico n. 11.693

13 de dezembro de 2024

Pagina 47

Empregar o
Em_prego de equipamento
equipamentos adequado conforme -
adequados o tipo de salvamento
Conhecer as
Campanhas campanhas B
educativas educativas

05 - Teoria do
salvamento
aquatico

Conceituacao

Saber conceituar
afogamento e
salvamento aquatico

Conhecer os
equipamentos de
protecdo individual
do guarda-vidas

Utilizar os EPIs

Equipamentos

Conhecer os
equipamentos de
salvamento aquatico

Utilizar os
equipamentos de
salvamento aquatico

Tipos de acidentes
em meio liquido

Conceituar os tipos
de acidentes em
meio liquido, suas
causas,
consequéncias e
classificacdes

Identificar o tipo de
acidente em meio
liquido do afogado

Conceituar as fases
do afogamento e
suas caracteristicas

Identificar a fase de
afogamento da
vitima

Identificar os sinais

Identificar os sinais
de afogamento da

Fases do -
afogamento de afogamento vitima
Observar e
Identificar potenciais reconhecer as
vitimas de condutas de
afogamentos potenciais vitimas de
afogamento
Conhecer os seis Atuar conforme a
Cadeia de anéis de cadeia de
sobrevivéncia do sobrevivéncia do sobrevivéncia do
afogado afogado afogado

Fases do salvamento

Conhecer as fases

Atuar conforme as

aquatico do salvamento fases do salvamento
aquatico aquatico
Conhecer as Iden't:|ﬁcar:]on?crau de
Graus de caracteristicas e atogamento €
formas de realizar os
afogamento tratamento
tratamento do . q
afogado, conforme o conorme o grau de
afogamento.

grau de afogamento
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CELILER:L:

06 -

Atendimento
pré-hospitalar

Sistema de APH

Conhecer o perfil e
aptiddes necessarias
do socorrista e
guarda-vidas

Sinais vitais

Conhecer os sinais
vitais

Verificar os sinais vitais

Exame primario

Conhecer os
procedimentos do
exame primario

Executar o exame
primario

Exame secundario

Conhecer os
procedimentos do
exame secundario

Executar o exame
secundario

Controle e
desobstrucdo de
vias aéreas

Conhecer o sistema
respiratério

Conhecer as
manobras de
desobstrucao das vias
aéreas

Realizar as manobras
de desobstrucao das
vias aéreas

Reanimacao
cardiopulmonar
(RCP)

Conhecer o sistema
circulatério

Conhecer as
caracteristicas de uma
parada
cardiopulmonar

Saber os
procedimentos de RCP
em neonatos, bebés,
criancas e adultos

Realizar a RCP

Conhecer o
funcionamento de um
Desfibrilador Externo

Automatico (DEA)

Manusear um DEA

Hemorragias

Conhecer os tipos de
hemorragias

Realizar a contencao
das hemorragias

Ferimentos,
curativos e
bandagens

Conhecer os tipos de
ferimentos

Realizar o tratamento
dos ferimentos

Queimaduras

Conhecer os graus de
queimaduras

Realizar o tratamento
para cada grau de
queimaduras

Emergéncias
clinicas

Conhecer as
emergéncias clinicas
mais comuns

Realizar o tratamento
as emergéncias clinicas

Oxigenoterapia

Conhecer os
equipamentos e suas
aplicagbes

Realizar a montagem e
manobras de
oxigenoterapia
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Identificar o grau de 1
Conhecer os graus afogamento e tratar o
Tratamento do de afogém.ento, afogado conforme o
afogado caracteristicas e preconizado para o
tratamento grau
Realizar apneia estatica
Apneia Realizar apneia
- dinamica (nadar
submerso)
Flutuabilidade Flutuar sem
- equipamentos
Identificar o melhor
_ posicionamento para
. observagao
Observacao dos
banhistas Realizar a técnica de
- observacao
Identificagdo de Reconhecer os sinais de
afogamento afogamento
) Conhecer as Realizar as técnicas de
Entrada na agua técnicas de entrada na agua
entrada na agua
Realizar o nado
_ . Conhecer as aproximacso
Nado aproximagao caracteristicas do P g
nado aproximagao
07 - Salvamento Conhecer as Realizar as técnicas de
aquatico em técnicas de abordagens sem e com 15
piscinas abordagem do equipamento
afogado

Abordagem

Identificar uma parada
respiratéria e realizar
as ventilacoes

Nado reboque

Conhecer as
caracteristicas e
procedimentos do

nado reboque

Realizar o nado
reboque

Retirada da
vitima da agua

Conhecer os
procedimentos da
retirada da vitima

da agua

Realizar a retirada da
vitima da agua

APH

Identificar o grau de
afogamento da vitima

Tratar a vitima
conforme o grau de
afogamento

Posicionar a vitima em
posicao lateral de
seguranga sobre o

lado direito
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Tabela C.2 - Conteiido Programatico (Assunto e Carga horaria minima - 20h/a)

Atualizacao de Guarda-vidas

CARGA
. OBJETIVOS - PARTE OBJETIVOS - HORARIA
MODULO LY TEORICA PARTE PRATICA (horas/aula)
Campanhas Conhecer as campanhas _
educativas educativas

01 - Teoria do

Conceituacdo

Saber conceituar
afogamento e
salvamento aquatico

Tipos de acidentes em
meio liquido

Conceituar os tipos de
acidentes em meio
liquido, suas causas,
consequéncias e
classificagdes

Identificar o tipo de
acidente em meio
liquido do afogado

Fases do afogamento

Conceituar as fases do
afogamento e suas
caracteristicas

Identificar a fase
de afogamento da
vitima

Identificar os sinais de
afogamento

Identificar os sinais de
afogamento da vitima

salvamento . o 2
aquatico ,Ic.lentlﬁcar potenciais Observar e
vitimas de afogamentos | reconhecer as
condutas de
potenciais vitimas de
afogamento
Cadeia de Conhecer os seis anéis Atua!— conforme a
sobrevivéncia do de sobrevivéncia do cadeia .d? .
afogado afogado sobrevivéncia do
afogado
Fases do salvamento Conhecer as fases do Atuar conforme as
aquatico salvamento aqutico | fases do salvamento
aquatico
Conhecer as
caracteristicas e formas
Graus de afogamento de tratamento do -
afogado, conforme o
grau de afogamento
Conhecer o perfil e
Sistema de APH aptiddes necessarias do _
socorrista e guarda-
vidas
02 - Sinais vitais Conhecer os sinais vitais Verificar os sinais
vitais
Atendimento 3

pré-hospitalar

Exame primario

Conhecer os
procedimentos do
exame primario

Executar o exame
primario

Exame secundario

Conhecer os
procedimentos do
exame secundario

Executar o exame
secundario
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Conhecer as manobras
de desobstrucdo das
vias aéreas

Realizar as manobras
de desobstrucao das
vias aéreas

Reanimacao
cardiopulmonar
(RCP)

Conhecer o sistema
circulatoério

Conhecer as
caracteristicas de uma
parada cardiopulmonar

Saber os procedimentos
de RCP em neonatos,
bebés, criangas e
adultos

Realizar a RCP

Conhecer o
funcionamento de um
Desfibrilador Externo

Automatico (DEA)

Manusear um DEA

Oxigenioterapia

Conhecer os
equipamentos e suas
aplicagOes

Realizar a montagem
e manobras de
oxigenoterapia

CELILERSE

03 -
Salvamento
aquatico em

piscinas

Apneia

Realizar apneia
estatica

Realizar apneia
dindmica (nadar
submerso)

Flutuabilidade

Flutuar sem
equipamentos

Observacgao dos
banhistas

Identificar o melhor
posicionamento para
observacao

Realizar a técnica de
observacao

Identificacao de
afogamento

Reconhecer os sinais
de afogamento

Entrada na agua

Conhecer as técnicas de
entrada na agua

Realizar as técnicas
de entrada na agua

Nado aproximacao

Conhecer as
caracteristicas do nado
aproximacao

Realizar o nado
aproximacao

Abordagem

Conhecer as técnicas de
abordagem do afogado

Realizar as técnicas
de abordagens sem e
com equipamento
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Identificar uma
parada respiratoria e
realizar as ventilagdes

Nado reboque

Conhecer as
caracteristicas e
procedimentos do nado
reboque

Realizar o nado
reboque

Retirada da vitima

Conhecer os
procedimentos da

Realizar a retirada da

da agua retirada da vitima da vitima da agua
agua
- Identificar o grau de
afogamento da vitima
- Tratar a vitima
conforme o grau de
APH

afogamento

Posicionar a vitima em
posicdo lateral de
seguranga sobre o

lado direito

04 -Salvamento
aquatico em
lagos e rios

Observacao dos
banhistas

Identificar o melhor
posicionamento para
observacao

Realizar a técnica de
observagao

Identificagdo de
afogamento

Reconhecer os sinais
de afogamento

Entrada na agua

Conhecer as técnicas de
entrada na agua

Realizar as técnicas
de entrada na agua

Conhecer os tipos
relevo subaquatico

Realizar entrada na

agua com a técnica

compativel ao relevo
subaquatico

Nado aproximagao

Conhecer as
caracteristicas do nado
aproximacao

Realizar o nado
aproximagao com
equipamento

Abordagem

Conhecer as técnicas de
abordagem do afogado

Realizar as técnicas
de abordagens sem e
com equipamento

Identificar uma
parada respiratdria e
realizar as ventilacdes

Realizar a abordagem
com um e dois
guarda-vidas

Nado reboque

Conhecer as
caracteristicas e
procedimentos do nado
reboque

Realizar o nado
reboque

Realizar o nado

10
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reboque com um e
dois guarda-vidas

Retirada da vitima

Conhecer os
procedimentos da

Realizar a retirada da

da agua retirada da vitima da vitima da agua
agua
- Identificar o grau de
afogamento da vitima
- Tratar a vitima conforme
APH o grau de afogamento

Posicionar a vitima em
posicdo lateral de
segurancga sobre o lado
direito
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ANEXO D

Avaliacao Pratica de Guarda Vidas

OBJETIVO: mensurar os conhecimentos sobre as técnicas e procedimentos acerca da prevencao ao
afogamento, salvamento aquatico e atendimento pré-hospitalar a vitima de afogamento, bem
como as habilidades dos instruendos na atividade de salvamento aquatico.

A avaliacdo pratica exige, para a aprovacao, que o avaliado seja considerado apto em cada um dos exercicios
que a compdem, conforme se segue:

1. Flutuabilidade:

1.1. Execucdo: o avaliado devera flutuar (boiar) na posicao vertical, com os membros superiores e inferiores
submersos, cabecga fora da agua, sem auxilio de nenhum equipamento ou pessoa, sem tocar no fundo ou nas
bordas da piscina ou outro ambiente aquatico onde seja realizada a prova, por um periodo de 10 minutos - 10
pontos;

1.2. Critérios para inaptiddo do avaliado: submergir a cabeca, ou; tocar o fundo ou as bordas da piscina ou
outro ambiente aquatico onde seja realizada a prova, ou; tocar em outra pessoa, ou; utilizar qualquer
equipamento auxiliar, ou; ndo alcancgar o tempo de 10 minutos,

2. Apneia dinamica:

2.1. Execucdo: o avaliado, totalmente submerso, devera deslocar, ininterruptamente, uma distancia de 25
metros — 10 pontos;

2.2. Critérios para inaptiddo do avaliado: emergir durante o deslocamento, vindo a respirar, ou; interromper o
deslocamento submerso antes dos 25 metros;

3. Natacao:

3.1. Execucgdo: o avaliado devera nadar, estilo Crawl, sem auxilio de nenhum equipamento, uma distancia de
200 metros em até 5 minutos se for do sexo masculino, e em até 6 minutos se for do sexo feminino - 20
pontos;

3.2. Critérios para inaptiddo do avaliado: ndo nadar no Crawl, ou; interromper o deslocamento no meio ou
nas bordas da piscina ou outro ambiente aquatico onde seja realizada a prova, ou; tocar o fundo da piscina ou
outro ambiente aquatico onde seja realizada a prova, ou; ndo nadar a distdncia requerida no tempo
preconizado;

4, Corrida:

4.1. Execugdo: o avaliado deverd correr uma distancia de 200 metros em até 45 segundos se for do sexo
masculino, e em até 50 segundos se for do sexo feminino - 10 pontos;

4.2. Critérios para inaptidao do avaliado: interromper o deslocamento, ou; ndo correr a disténcia requerida no
tempo preconizado;

5. Salvamento aquatico com equipamento:

5.1. Execucgdo: o avaliado devera realizar o salvamento aquatico, com o uso do rescue tube ou flutuador, de
uma vitima consciente a uma distancia de 15 metros, para tanto, devera:

5.1.1. Realizar a entrada na agua, sem submergir a cabeca - 10 pontos;

5.1.1.1. Critérios de perda da pontuagdo: ndo realizar a entrada na agua conforme alguma das técnicas, ou;
submergir a cabega, ou; desviar o olhar da vitima;

5.1.2. Realizar o nado aproximacdo, sem desviar o olhar da vitima - 10 pontos;

5.1.2.1. Critérios de perda da pontuagdo: submergir a cabecga, ou; desviar o olhar da vitima;
5.1.3. Realizar a abordagem verbal da vitima - 10 pontos;

5.1.3.1. Critério de perda da pontuagdo: ndo realizar o contato verbal com a vitima;

5.1.4. Realizar a abordagem com rescue tube da vitima, impedindo a submersdao da cabeca da vitima - 20
pontos;

5.1.4.1. Critérios de perda da pontuacdo: ndo realizar a abordagem fisica da vitima conforme alguma das
técnicas, ou; submergir a cabega da vitima, ou; soltar a vitima, ou; tocar o fundo da piscina, ou; ndo fornecer
0 equipamento a vitima, ou; ndo equipar corretamente o rescue tube a vitima;

5.1.5. Realizar o nado reboque, com a observancia da técnica correta, sem que haja a submersdo da cabeca
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da vitima - 30 pontos;

5.1.5.1. Critérios de perda da pontuagdo: ndo realizar o nado reboque conforme a técnica, ou; submergir a
cabeca da vitima, ou; nado rebocar por 15 metros, ou; tocar o fundo da piscina ou outro ambiente aquatico
onde seja realizada a prova, ou; soltar o equipamento, ou; rescue tube mal equipado a vitima;

5.1.6. Realizar a retirada da vitima da dgua, observando a técnica e impedimento de submersdo da cabeca da
vitima, posicionando a vitima em decubito dorsal - 10 pontos;

5.1.6.1. Critérios de perda da pontuacdo: ndo realizar a retirada da vitima da agua conforme a técnica, ou;
submergir a cabeca da vitima, ou; soltar a vitima, ou; bater ou arrastar as costas da vitima na borda da
piscina ou outro ambiente aquatico onde seja realizada a prova, ou; ndo retirar o equipamento da vitima, ou;
ndo posicionar a vitima em decubito dorsal;

5.1.7. Realizar a identificagdo do grau de afogamento, bem como informar ao avaliador o tratamento a ser
realizado, conforme as caracteristicas do grau de afogamento descritas pelo avaliador - 10 pontos;

5.1.7.1. Critérios de perda da pontuacdo: errar o grau de afogamento, ou; errar o tratamento do afogado
conforme o grau de afogamento;

5.1.8. Realizar o posicionamento lateral de seguranga - 10 pontos.

5.1.8.1. Critérios de perda da pontuacdo: ndo realizar o posicionamento lateral de seguranca, conforme a
técnica, ou; posicionar a vitima sobre o lado esquerdo da vitima, ou; deixar a vitima instavel ao solo;

5.1.9. Observacdo: caso o avaliado solte a vitima, possibilitando que a vitima venha a submergir, em qualquer
das fases do salvamento aquatico, a pontuacao total do exercicio serd nula (zero);

6. Reanimacgao cardiopulmonar (RCP):

6.1. Execucdo: o avaliado devera realizar as manobras de reanimacdo cardiopulmonar, conforme protocolo e
informacGes fornecidas pelo avaliador quanto a idade da vitima -20 pontos;

6.2. Critérios de perda da pontuagdo: ndo posicionar a(s) mao(s) corretamente, ou; ndo realizar as manobras
na frequéncia correta, ou; ndo contar o nimero de compressées e ventilagdes, conforme o caso;

7. Oxigenoterapia:

7.1. Execucdo: Realizar a montagem do Kit de oxigenioterapia e demonstrar a utilizagdo dos equipamentos
basicos de ventilacdo (cateter nasal e mascara facial oronasal) e do cilindro de oxigénio (mandémetro com
valvula redutora, fluxdmetro e circuito) - 20 pontos;

7.2.Critérios de perda da pontuacdo: ndo saber identificar os equipamentos, ou ndo saber montar o
equipamento, ou nao saber operar o equipamento.
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ANEXO E - Modelo Requerimento

Modelo - Requerimento para cadastro de CFGV/instrutores e do Guarda-vidas

Ilmo. Sr. Comandante do GBM ou SGBM (IDENTIFICACAO DA UNIDADE) do CBMMS, (NOME DA EMPRESA,
ENDERECO e CNPJ) ou (NOME DO GUARDA-VIDAS, ENDERECO e CPF), vem mui respeitosamente, requerer a
V.Sa. o seu cadastramento concernente & (DESCREVER A ATIVIDADE: FORMAGAO/RECICLAGEM DE GUARDA-
VIDAS ou PRESTACAO DE SERVICO COMO GUARDA-VIDAS), de acordo com a NT N© 44 e seus anexos.

(Em caso de CFGV) APRESENTO A RELACAO DOS INSTRUTORES ABAIXO:

NOME RG ou CPF MATERIA! FORMAGAO?

*Notas:

1. Descrever a matéria ou assuntos que serdo ministrados pelo instrutor;
2. Indicar a formacdo na area. Juntar cdpia autenticada dos respectivos certificados e demais comprovantes
de formacao para o desempenho da atividade.

Segue em anexo ao presente requerimento os seguintes documentos: (apresentar de acordo com o exigido
para CFGV/instrutor ou GV).

Nestes termos pede deferimento.

Atenciosamente,

Local/Data/Assinatura
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ANEXO F - Carga Horaria Instrutor

Carga horaria minima dos profissionais habilitados para o exercicio da funcdo de instrutor no CFGV

As empresas de formacdo de guarda-vidas devem possuir profissionais legalmente habilitados
para executar a fungdo de instrutor com as seguintes formagdes e carga-horaria minima:

FORMACAO CARGA HORARIA MINIMA
Técnicas de salvamento aquatico 100 horas
Atendimento pré-hospitalar (APH) 120 horas
Técnicas de Ensino 40 horas

*Nota genérica: A formacdo e carga horaria minima nas disciplinas especificas conforme tabela devem ser
realizadas em instituicdo oficial de ensino nacional ou estrangeira, ou por profissional que tenha ministrado
cursos na disciplina especifica para guarda-vidas nos ultimos cinco anos, confirmados por atestado de
capacitacdo técnica emitido por instituicio ou empresa de notério reconhecimento no Brasil.
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ANEXO G - UNIFORME GV

G.1 — Camiseta frente

Costas

- Cor laranja. Uso obrigatério durante a atividade.
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G.2 - Calgao e cobertura

Calcao

Cobertura

- Cor laranja. Uso opcional durante a atividade.
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